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ооо "комбинат школьного питания'l

МБОУ Школа М 5 г.о.Самара дJuI возрастной категорЙи с 7
до 11 лет

Меню дневного рацион
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

Завmрак
ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводьг1

ккап-290, Белки- 1 1, Жиры-9, Углеводы-4 l

ккrr-п-48. Углеводы-1 2

ккал- l 06, Белки-4, Жиры-2, Углеводы- l9

г; 
"iучi;]6#{ъ

,,кIIIг[1, .rO о;;r,*,]jiri _ \" а

эн. цен. (ккал), белки (

503 Итого за Завтрак
обеd

"""_,rоr, ' Щu uз свеJIсей капусmь, с карmофелаи u
i зспенью
l,,

\" 100 Баmочкu |'Школьньrе" с соусом
,,. mо.|паmны.U.

165 Каша zречневая вязкая с маслом u
оzурцом cBeltcuM порцuонно.

, 200 НапаmоказплоdовruаповнакL
" , 60 Хлеб пuленuчньtй

30 Хлеб реrcаной .

ккал-5;l0, Белки-2 l, Жиры- l 8, Углеводы-73

ккм-66, Белки- l. Жиры-4, Углеводы-6

ккал- l 5 5, Бе:-tки-8. Жиры-9, Углеводы-9

ккап-1,17. Белки-5, Жиры-5. Углеводы-2 l

ккап- l00. Белки- l, Углеводы-24

ккап-l 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

кк:r_п-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

9а-00

-::;.756 
':

".",, 100 .Плюu,tка "Московская"
.. 200 Какао напumок с молоко.u.

Итого за Обед Ккаq-7l5. Белки-23, Жиры-22, Углеводы-l07

полdttttк
кка,r-358. Белки-7, Жиры- l0, Углеводы-60

ккал- l34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2l

1l5-00

300 Итого за Полдник ккал-492, Белки-11, Жиры-14, Углеводьг8l 50-00
полdнuк Сво

100 Плюшка |'Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

:,,200 ,Чай с сажароJи. ккш-45,Углеводьг11
-

,, 300 Итого за Полдник бgg ккал-403, Белки-7, Жиры-l0, Углеводьь7l 37-83
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"" фJr| 'ia*apoBa 

Е.Е.

I

Ьцr-r.р- f ШацковrТ,Фn_o*n",*ft?

:J,,:

]п

витамины (мг),



ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона
согласовано:

.Щирекгор МБОУ
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, 3авmоак
i
| Омлеm наmурu.ьньtй с луtаслом
слuвочньrJryr.

MaKapoHHbte uзdglая оmварные с сьrром.

, Чай с яблокама u caшtpoш

Хлеб пu,lенuчньtй..

ккал- l 67, Белки- 1 1, Жиры- 1 3, Углеводьг2

KKa,r-305. Белки- 12, Жиры- l 1, Углеводы-4 l

ккал-48, Углеводы- l 2

ккм- l 06, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг 19

кЁ:щh
J()K I}Iен+цs

r$чt:;
чф

l-\'-J'] qUU -Z \' ^-/ lь==<!Ф ф/ эн. цен. (ккал),

." 'r' 
того за Завтрак ккал-626, Белки-26, Жиры-25, Углеводьг74

обеd

: :zsott Щ! у' свеэtсеЙ капусmьI с карmофелеu U 
ккал-81, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-8

i'' За|7еlrЬЮ.

'' 10() '_y-o::u 
'|lаКольнЬIе" с coyco'tt 

ккал-l55, Белки_8. жиры_9, углеводы_9
пю.мопlньl.Nl .

180 {:У::|':'tеВOЯ 
ВЯ3КаЯ С JllОСЛОМ u 

*па,ч-148. Белки-5, жиры-5, углеводы-2l
оZурцом cBeJKaM порцuонно .

200 Нuпumок uз плоdов luuповнuко. ккап-100. Белки- l. Углеводы-24

60 Хцеб tttцеltuчttьtй KKa,r-l8l, Белкlл-7. Жиры-З, Углеводьг3З

30 Хцеб pltcaHoti. ккап-67. Белки-2, Углеводы-l4

97-00

,,821

150
' ,200

Итого за Обед ккал-732, Белки-24. Жиры-22, Углеводы-l09

Полdttuк
133-00 . -

Плюluка " Московская" .

Какао нOпumок с Jl|олоком.

ккал-39 l, Белки_1 1, Жиры-1 5, Углеводы-54

ккал-134, Белки-4о Жирьг4, Углеводы-2 1

350 Итого за Полдник ккал-525, Белки,15, Жиры-19, Углеводы-74 60-00

полdнuк Сво
ккал-391, Белки-1 1, Жиры-15, Углеводы-54

ккал-45, Углеводы- l 1

150 плюkка " Московская".
200 Чай с cOMlpoM.

350 Итого за Полдник QýQ ккал,4З6, Белки-ll, Жиры-15, Углеводьг65 57-1 l
Зав. лроизводством Макарова Е.Е,
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-r*о - f ШаLrкова l,Ф
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