
ооо "Комбинат школьЕого питания''

мБоУ Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
, до 11 лет

Меню дневного рациоЕ{
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

)'тверясдаю:

Выход (г)

. Завmрак

,' S :Маслопорцаонно.
, 105 Сосuска оmварная с соусом mо]4аmныл,
]50 Карmофашное пюре с цасло.и

.200/7 Чай с лuмоноJи а самлроrп.
у 40 : Хлеб пшенuчньtй.

25

ккап-33, Жиры-4

ккап- 1 45, Белки-6, Жиры- 1 2, Углеводы-3

ккал- l 3З, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46. Углеводы-l I

ккал- l2 1, Белки-4. Жиры-2, Угlrеводы-22
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эн. цен. (ккал),

507 Итого за Завтрак

_ обеd
_Суп карmофашньtй с клёцкалrа а
. зеllенью .

Коmлеmы рьtбные с соусом mowamлtlJl|..
' Рuс оmварной с маслолп а кукурузой
консервuрованной
нопаmок uз апо,льсuнов.
хлеб пшеначньlй

Хлеб раrcаной.

ккал-478, Белки- 1 3, Жирь1-22, Углеводьь56 90-00
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30

ккм-120, Белки-4, Жиры-З, Углеводы- l 8

ккал- 1 33, Белки-8, Жиры-7, Углеводьг9

ккал- l 76, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З0

ккал-67, Углеводй- l 7

ккал-181, Белки-7, Жиры-3. Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4
741 Итого за Обед ККал-745, Белки-24, Жиры-l8, УЪеводы-lбi

ПолOнuк
1] 5-00

100

", 200
Булочка " Плеmёнка''
Сок в ассорmu,uенmе

ккал-391, Белки-8, Жиры- l 5, Углеводьг57

ккал- 136, Белки- l, Углеводьь33
300 Итого за Полдник ккм-527, Белки-8, Жиры-l5, VглБолыЭб 50-00]

i]1

!

полdнuк Сво
ккал-39l, Белки-8, Жиры-l5, Углеводы-57

ккал-45, Углеводы- 1 1

100
200

Булочка'| Плеmёнка||
Чай G

300 Итого за rrолдник 639 ккал-436, Белки-8, Жирь"Ц УглевЙ"I-6s 37-83
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у ilil Макарова Е.Е,
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i'тверждаю;

ri дирекгор ООО'КШП'

7r5 '. Масло порцuонItо.
105 Сосuска оmварная с соусо.u mомаmны,u

,, ", 180 Карmофаlьное пюре с JуLаслол|.

200/7 Чай с лuмоном u сажаром.

у 60 Хлеб пuленuчньtй

ооо "Комбинат школьного гIитанияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категоiии с
12 лет

Меню дневного .2025

ккал-50, Жиры-5

ккал- l 45, Белки-6, Жиры- l2, Углеводы-3

ккал- l 60, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы- l l

ккап-l 8l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3
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150 Булочка ||Плеmёнка||.

,. 200 Сок с ассорmuменmе

Итого за Завтрак
обеd

:. Суп карmофашньtй с клёцкамч а
зеJхенью укропа

, Коmлеmы рьtбные с соусом mомаmньшr.
" Рuс оmварной с лtаслоtп а tуtЕрузой
: КОНСеРВUРОВаННОЙ.

напаmок uз апапьсанов.
хлеб пшенuчньtй
Хлеб

ккал-5 8 1, Белки- l 6, Жиры-26, Углеводы-7 l

ккм-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2З

ккм- l З3, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-67, Углеводбr-l7

ккал-l 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводьь3З

ккм-89, Белки-3, Углеводьь l 9

97-00

1 3 3-0аИтого за Обед ккал-819, Белки-25, Жирьь20, Углеводьг134

Полdiак
ккал-4 16, Белки- 12, Жиръл-22, Углеводы-46

ккал- 136, Белки- 1, Углеводьр3З

350

]50 Булочка'|Плеmёнка'|.
200 Чай с сtLttlром.

Итого за Полдник ккал-553, Белки-l2, Жиры-22, Углеводы-79

полdнuк Сво
ккал-416, Белки-12, Жиры-22, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы- l l

60-00

350 Итого за Полдник QýQ ккап-461, Белки-l2, Жиры-22, Углеводы-57 57-11,l tJав, прои jвод(tВ"' 
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