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ооо "комбинат школьного питания"

Школа Ns 5 г.о.СамЙ on" возрастной категоfии с 7мБоу

l/r,верждаю:

дирекгор

Завmрак

,:._ 15 !,,Cbtp порцuонно.
'i;;| , 49 ,яйцо вареное
- -. 

200/5 Каtuа,Щруеrcба вязкая молочная с маслоJl|
i - слuвочньlм
200 , Чай с лtолоком u сажаром

40 Хлеб пшенuчньtй.

до 11 лет
Меню дневного рациона на 06.10.2025

согласовано:

,Щиректор r.о.Самарао

l

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-6З, Белки-5, Жирьг5

ккал- l 96, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l 3

ккал- l21, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг22
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: ?00/у1

100

180
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30

Итого за Завтрак кка,ч-505, Белки-20, Жиры-18, Углеводьг65 90-0l)

обеd
Борuц с капусmой u карmофе!хелl со
utеmаной u укропом

, Шнuце,lь "[елакаmесный|| с соусоtи
mо,цаmны,ry,

,, Вер.uuшель оmварная с лrаслом
, апuвочньtJу, u uкроil кабачковой
' Напumок клюквенньtй Школьньtй
хлеб пruенuчньIй
Хлеб ржаной.

ккап-9 l , Белки- l, Жиры-5. Углеводы- 1 1

ккал-20З, Белки-7, Жиры- l5. Углеводы-10

ккал-2 l 9, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы- l5

ккал-18l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

. 776

]00 Кекс |'floltutto"

. 200 Чай со смороduной.

Итого за Обед ккал-823, Белки-22, Жиры-29, Уг,цеводы-118

Полdttч.к

ккал-483, Белки-7, Жиры-25, Углеводы-59

KKa,r-39, Углеводы- l 0

115-0,0 .

50-00, 300

100 Гребiшок "Школьньlй"
200 'rIай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-523, Белки-7, Жиры-25, Углеводы-б8

полdнчк Сво
ккац-357, Белки-8. Жиры-9, Углеводы-6 l

KKaTr-45, Углеводы- l l

300 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жирьь9, Углеводьг72 37-83

Заз. производством Макарова Е,Е.
l,

Блl алr ер - l l , Шацкuва l' Ф
п-опул"rор ! | N,,/Еrг;-
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Утверждаю:

нЫй дирекгор

', 15 Cbtp порцuонна
, 40 Яйцо вареное

' 250/5 Kaula !русtсба вязкая лlолочная с маслом
славочньlм.

5, 200 ', 
ЧаЙ с.иолоком а сажOром

",, 40 , Хлеб пшеначньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной катефии с
1,2 лет и старше

Меню дневного
согласовано:

025

.Щиректор МБОУ

Завmоак

ккап-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-4 l

ккал-74, Белки-2. Жиры-2, Углеводьг 13

KKar]- l 2 l. Белки-'1, Жиры-2, Углеводы-22
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l80
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Итого за Завтрак ккал-569, Белки-22, Жирьг20, Углеводьг76 97-00
'. обеd
Борtц с капусmой u карmофелем со
сл,t е mан о й u у кр о п oJl|.

Шнацель ||fаlакаmесньlй" с соусом
mомаmныл,
Bep,+luu,tatb оmварная с маслоJи
слuвочньlлl u акрой кабачковой
напumо к кJlюквеннлrtй Школьньtй
хлеб пшенuчньtй

- Хлеб ржаной

ккал-100, Белки-2, Жиры-5. Углеводы-l l

ккал-203, Белки-7, Жиры- l 5, Углеводы-10

ккап-2 l 9, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-l5

ккм- l 81, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккал-89, Белки-3, Углеводьг 1 9

" ", 836

150 . Кекс ",Щомtlно"
200 Чай со
350

, 150 Гребiu,tок " Школьный".
200 Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-854, Белки-2З, Жиры-З0, Углеводы-l23

Полdнuк
ккал-725, Белки- l 0, Жиры-37, Углеводы-88

ккап-39. Углеводы-l0

Итого за Полдник ккал-7б4, Белки-l0, Жиры-37, Углеводьг98

ПОЛDНUК СВО
ккал-396, Белки-l 2, Жиры-l2, Углеводы-6l

кка,r-45, Углеводы- l l

]33-00

350

t

Итого за Полдник СВО Жиры-12, Углеводы-72 57-11

Шацкова Т.ФЗав, произволство- nI/ Макарова Е,Е.
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