
лиреlсгор

ооо "Комбинат Iлкольного питания"

МБОУ Школа IФ 5 г.о.Самара для возрастной категорiи с
|2 лет и

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор

Завmрак

liыход (

290 |: Пло, с мясом ч оеурцо,u cneJrcuw ,

200 ,Чай с сажлlром,

60 Хлеб пtuенuчньtй

ккап-469, Белки- l l" Жиры-23, Углеводы-55

ккал-z15. Углеводы- l l

ккал- l 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг3З
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Итого за ЗавТрак
обеd

Суп карmофельньtй с ?орохо"и u зеленью.

"Колбаскu'| курuные с соусолl.
' Карmофельное пюре с масло,u u
mо"иаmо"ц свеltсuм.
Компоm uз сухофрукmов,
хлеб пшенuчньtй

: Раrcаной хлеб

KKaq-695, Белки- l 7, Жиры-26, Углеводы-98

ккм- l3 l, Белttи-6, Жиры-4, Углеводы- l 8

ккал- 1.10, Белки-8, Жиры-7, Углевtlды- l l

ккал- l20, Белки-3, Жиры-5, Углеводы- l 5

ккал-79, Углеводы-20

ккал- l8l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал- 125, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-20

97-00

851

150

200
Ваmрушка с повudлом...
молоко кuпячёное

Иr,ого за Обед кItац-777, Белки-28, Жиры-20, Углеводьг117

Пo.1dHttK

ккtr_п-3 77. Белки-9. Жиры-6, Углеводы-72

кка_п- l l6. Белки-6, Жиры-6. Уtтtеводы-9

133-00

350

150 ,Ваmрушка с поваdло"u...

200 Чай с сажлtром,

Итого за Полднllк ккм-493. Бе;rки-l5. Жиры-l2- Углеводы-8 l

полdнчк Сво
кка,]-377, Белки-9. Жиры-6, Углеводы-72

KKa,q-45, Углеводы- l l

60-00

;:350

]; :t

Итого за Полдник СВО ккал-42l, Белки-10, Жирьгб, Углеводьг83
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