
Утвер;кдаю:

Генеральный ди

3авmрак

260 Жоркое по-Oомашнему с мясом а
cBeJlcuJyl оzурцом

200/10 Чай с сахаром а лалrоном
30 Баmон пtаеначньtй

ооо "комбинат школьною питания't

Школа Jt 5 г.о.Самара с 7 до
дневного рациона на 27 .06.2025

согласовано:

!иректор МБОУ II116л51 1

11 дет 8

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-46, Углеволы- l l

ккал-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l 5

Фmэ'

Е
о
о

эн. цен. (ккал), белки (г),

500

60

250

105
СОУСОМ moМаmНlrlМ.

I50 Рuс оmварной с маелом
200 Сок в оссорmuменmе
60 Хлеб пшеначньrй
30 Хлеб раrcаной.

*Iтого за Завтрак ккал-511, Белки-1l, Жирьь30, Углеводы-50

обеD
Икра свекольная.
Бульон с паlьменяJуIu оmварньипu.
Коmлеmы "Любumепьскuе" рыбные с

ккал-72, Белки- l, Жиры-5, Утпеводы-7

ккал-208, Белки-l4, Жиры-5, Углеводы-26

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-l90, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З2

ккал-l 36, Белки-1, Углеводы-33

ккал-l81, Белки-6, Жиры-2, Уruеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l4

855

I00 Ваmрушка с mвороzоIl.
200 Напumок uз lulodoB lаuповнако.
300

ккал-3 l0, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-1 00, Белки-l, Углеводы-24

Итого за Полдник ккал-410, Белки,l5, Жирьг8, Углеводы-69

Итого за день ккал-1 868, Белки-60, Жиры-60,

Бухгштер -


