
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ ТТIкола Jф 5 г,о,Самара с 12 лет и

Меню дневного рациона gа21,06,2025

Щирекгор МБОУ Школы г,о,

Т.Н.Аврискина

Зовmрак

Я{uокое по-dомашнему с мясоJ|t Ц 
"кал-405, 

Белки-9, жиры-30, углеводы-26

28() roonrun, о?урцоjl,

200/10 Чuй с сахаром ч лllмоном ккал-46, Углеводы-11

60 Баmон пtuенuчlлtй. ккал-157, Белки-5, Жиры-2, УглевОДЫ-31

550 Итого за
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tOOИкрасвекольная.ккал.12l,Белки.2'Жиры-8,УглевоДы.ll
250БульонспелЬменямuоmварнЬlмu,ккал.208,Белки.I4,Жиры-5,Углеводы-26

Кrlmлеmьt "Любumепьскuе" рыбньtе с ккал-92, Бе;tки-8, Жиры-4, Углеводы-6

l05 c^yco*ml)MamHI)IM,

I80РuсоmвuрноЙс,,ltасломкал-229,Белки-4,Жиры-6,УглевоДы-38
200 Сок в ассорmuменmе ккм-136, Белки-l, Углеводы-33

80ХлебпшенuчньtЙккап.242,Белки-7,Жиры.3,УглевоДы-48
ккал-l25, Белки-4, Ж"ро,-l, М
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эн. цен. (ккал), белки (г), уfлевод]
витамины (мг), мшкроэлементы
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150ВпmрУtuкасmвороZоIlкал.465,Белки-2l,Жиры.l2,УглевоДы-69
-^)пп tlltlиaaл,tоп- ккал-100, Белки-1,,Углеволы-И

Бухгалтер , d'a Брrончугина Е,Н,

7


