
15 Веmчана порцаонно.

ооо "комбинат школьного питанияl'

МБоУ UIкола ЛЪ 5 г.о.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 26.06.2О25

согласоваttсr:

ffllpeKTop МБОУ Школы г,о.Самара

'l',I l,Аврнсi<иrtа

3авmDак
KKa;r-,l2, Бслки-3, }Киры-3

кка:I-З9. Уплево.itы- l 0

ttltал-79, Бе.,rr<и-2. )l(иры- l . Углеводы- l 5

ккал-44. Белttи- l, Жиры-4. Уlпеводы-2

KKa:l-107, Белrtи-2, Жиры-6, УгrIеводы-l0

ккirл-249, Бе;tки-8, Жиры-23, Угrrеволы-З

ккал-l 98, Белки-5, Жиры-4, Ушеводы-35

ккал-l12, Углеводьi28

ttкал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Уr:rlеводы-36

ккал-I 25, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-20

180 y:;:::,:;:;mhap\ble С JvаСЛО.И u aKpOLi 
кка,п_2з4. Бе,.rки_6. жиllы_7, углеводы_36

Салаm аз свеilсuх помаdоров а оzурцов с
луком репчаmым
IItu аз свФ!сей капусmь, с карmофахе,,п,
смеmанOй u укропом.
Мясо пryшёное с соусом.
Kau,la перловая рассыпчаmая,
Касgь аз мю KBbt (фрукmово-я?оDньIй)
хлеб пшенuчньlй
раrcаной хлеб
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ic--rcT эЕ, це}l. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вIлтамI|llы (пIг), микроэ.пепrенты (мг)

891 Итого за Обед ккал-1 0l6, Белки-2б, Жиры-39, Углеводы-lЗ4

100 Пuрое||Школьньtй'' кrtал-,l8 l, Бе:rки-4, Жиры-l9, Углеводы-72

Итого за день ккал-2 0l1, Белкlr-43, Жиры-70, 286-87

Брюнчугина Е,[{,
Зав. проtrзволстволt MirKapoBa L,Е- Бухга:tт,ер -

калькуJlяIор

пoltdlitk


