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МБОУ ШколаJ\Ь 5 г.о.Самара с 7 до 11

дневного рациона rта 25.06.2025

соглаоовацо;

,Щирекгор МБОУ Школы г

Завmрак
ккал-66, Жирьг7

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-234, Белки-9, Жиры,9, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг13

Баmон пшенuчньtй , ккал-79, Белки-2о Жиры-1, Углеводы-15
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эн. цен. (ккал), белки (г), упtеводы
вIlтампны (мг), микроэлементы (мг)

500 иrоaо уа Заaтрац ккал-487, Белки-16, Жиры-21, Углеводьг59

обеd

60 СалаtП lB свемсаХ оzурцоВ с яйцом. ккаJI-56, Белки-2, Жирьг5, Углеводы-1

10/250/ Суп карmофельныЙ с плаеноМ с рьлбоЙ а 
ккал-lЗ1, Белки-5, Жирьг4, Углеводы-20

I укропом

I00 "Гнвdьtшлкu" tцpaHbte с соусом
ккал-177, Белки-17, Жирьг9о Углеводы-7

пюмаmным..

150 Pozy uз овоlцей. ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы,15 
|

200 Сок в ассорmuменfпе ккал-l3бо Белки-1,,Углеводьг33

60 Хлеб пшеначньtй ккал,181, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-36

30 Хлеб раrcаной. ккал-67,Белки:2оУглеводы-14

861

100

200
Булочка " Плеmёнка"
напumок uз апельсuнов,

иrоrо за оО"д ккал-885, Белки-З4, Жирьг27, Углеводы,126

Полdнук
ккал-391, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводы-57

ккал-67, Углеводы-17

300 Йтого за Полдник ккал-457, Белки,8, Жиры-l5, Углеводьг74

Итого за день ккм-1 830, Белки-57, Жирьгб3,

Бухгштер -

кilькlлятор

286-87

Брюнчугина Е.Н.Зав, производсrво 
" 2r/М^карова 
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Утверrtсдаю:


