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МБОУ "Il[колаNs5 г.о.Самара с 12лети
дневного рациона на 25.06.2025
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550 Итого за Завтрак
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Салqm uз cBealcrtx о2урцов с яйцом
Суп корmофельньtй с плаеном с рьлбой u
укропом. .

|?Гнезdышка" курuные с соусом
mомаmньuл
Pazy uз овоu4ей.
Сок в ассорmuменmе
хлеб пшеначньлй
раrcаной меб

Белки-20, Жирьь25, Углеводы-70
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ккал-94, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-2

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-l77, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-l64, Белки-З, Жиры-9, Углеводы-l 8

ккал- lЗ6, Белки-1, Углеводы-ЗЗ

ккал-242, Белки.7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал- 1 25, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-20
986

l50 Бу,tочка "Плеmёнка'|,
200 Нuпumок uз aneJlt cuHor.

Итого за Обед ккал-l 077, Белки-41, Жиры-34, Углеводы-147

Полdнuк
ккал-50б, Белки- 12о Жиры-22, Углеводы-бб

ккал-67, У, глеводьг17
350 Итого за Полдник ккал-573, Белки-12, Жирьt-22, У.леводьг83_

Итого за день ккал,2 238, Белки-7З, Жиры-81,
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