
Утверrкдаю:

100

210

200
40

и директор

"Колбаскu" кураные с mомаmньuп
соусом
Вермашапь оmварная с маслом u акрой
кабачковой
Какао напаmок с молокоJri.,

Баmон пtаенuчньtй.
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ооо "Комбинат шкодьfiого питаниrl|l

МБОУ "Школа }ф 5 г.о.Самара с 12 лет
дневного рациона на 2З.06.2025

Согласорано:

,Щирекюр МБОУ Школы г,

Завmрак

ккал- l28, Белки-9, Жиры-6, Утrеводы-l0

ккал-260, Белки-7, Жирьг10, Углеводы-З7

ккал-lЗ4, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 1

KKa,,r- 105, Белки-3, Жиры- l, Углеводьг2 1
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эfi. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

550 Итого за Завтрак
обеd

ккал-62б, Белки-23, Жиры-20, Углеводьг88

ккал-l00, Белки-2, Жирьг5, Углеводы-l 1

ккал-456, Белки-9, Жиры-34, Углеводы-27

ккм-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-242, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-l, Углеводьр20

250/5/1 
Борtц с капусmой а карmофаtачt со
смеmаноu а укропом.

280 Мясо фховое, оцрец свемеuй.
200 Сок в ассорmш]}rенmе

80 Хлеб пшенuчньlй
60 Рмсаной меб
876

I50 Ваmушко с азюмом.
200 Напumок аз вuлана..
350 Итого за Полдник ккал-548, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-99

Итого за день ккал-2233, Белки-57, Жиры,75, У

Макарова Е.Е. Бухгалтер -

286-87

Брюнчугина Е.Н.


