
ооо "комбинат школьного питания"

мБоу ,,Il[кола 
Jrlb 5 г.о.Самара с 7 до 11 дет 8 Д

рациона на23.06.2025
согласовацо:

,Щирекгор МБОУ Школы г.о.

100 '|Колбаскu" кураные с mомаmньuу,
соусом

ккал-128о Белки-9, Жирьгб, Углеводы-l0

ккал-2 l 3, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-134п Болки-4о Жиры-4, Углеводы-2 l
ккал-79, Белки-2о Жирьгlо Углеводы-15

170

200
30

Вермuшель оmварная с маслом
&tuвочньl.м а uкрой кобачковой,

Какао напumок с Jл|,олоком:

Баmон пruенuчньtй

ffiфъФi.ч;)/ .. \a -tiý/ \,\i! _лtЪ1.-- -/ ..\J}" ,_ý\\р \^. о

эн. цен. (ккал), бе.пки (г);
витамины (мг), микроэлементы (м

500

250/5/1

250
200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борtц с капусmой u корmофыем со
смеmаной а укропом.
Мясо dуховое, оzурец свемсuй

Сок в ассорmuменmе
хлеб пulеначньtй

ккал-554, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-80

ккал-100, Белки-2, Жиры,5, Углеводы-1 l

ккал-428, Белки-9, Жирьг3 3, Углеводы-24

ккал- 1 36, Белки- 1, Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводьр 1 4Хлеб
796

100 Вumушка с uзюмом.

200 Напumок uз вuлuнu..

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-912, Белки-19, Жиры-41, Углеводьр1 18

300 Итого за Полдник ккал-З91, Белки-8, Жиры-8, Углеводы,72

Итого за день ккал-1 857, Белки,48, Жиры,65,

3ав, производсrBo rrur/ Макарова Е,Е.

/

Бухгалтер -

каJlьkулятор

Утверждаю:

286-87

Брrончугина Е.Н.


