
Утверждаю:

10 Cbtp порцuонно
200/5 Каша пшенная молочная с маслом,
200 Чай с молоко,уt u сахаром
40 Хцеб пtаеначньtй,
55 ,|Iаффluны

ооо "Комбинат школьного питания'|

МБоУ Школа Jt 5 г.С

Меню дневного
согласовано:

'Щиректор 
МБОУ Ш

3авmрак
ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 3

ккал- l2 l, Белrtи-4, Жиры-1, Углеводы-24

кка,ц-268, Белки-3, Жиры- l 3, Углеводы-35
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витампны (мг),
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Сшtаm uз кваtценой капусmы с
oU

репчаmым луком.
12,5/20 Суп карmофе,lьньlй с клёцкамu,

0/1 цыпляmамu u золенью ..

250 Плов uз пmuцы'
200 Компоm uз uзюма..
60 Хлеб пuленuчньlй

Итого за Завтрак ккал-783, Белки,20, Жирьь27, Углеводьг1 16

обеd
85-00

ккал-5 l, Белки- l, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-l 52, Белки-7, Жиры-б, Углеводы-l8

KKa,r-429, Белки-1 3, Жиры- l 8, Углеводы-54

ккм-94, Углеводы-23

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб раrcаной . ю<ыt-6'l,Белl<и-2,Углевош1-14

81315 Итого за Обед ккал-974, Белки-29, )lfuрьг29, Углеводы-150 t10-17
Полdнак

90 Коврuuска меDовая ?'Пчалка Жу Жу" . ккал-З97, Белки-l2, Жирьt-24,Углеводьь33

200/10 Чай с сахлром а ламоном "-, , л<ка1-46,Уrлеводъ1-1|

300 Итого за Полдник ккал-443, Белм-12, Жирьг24, Углеводьь44 50-00

полdнак Сво
100 Плюtuка "Московская" ккап-358, Белки-7, Жиры- l 0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводьт- l l200 Чай с
300 Итого за Полдник ($Q ккал,403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-7 37-83

Брюнчугина Е,Н.Зав, произволmво"//a/) l\laKapoBa Е,Е,

т-
Бухгалтер -

кальkтлятор


