
Утверждаю:

ьный директор ООО "КШIIu

Яйцо вареное

ооо "комбинат школьною питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара с 12 лет_

Меню дневного рациона на 17.06.202

согласовано:
МБОУ ШКОЛЫ

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-274, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-42

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь21

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 5
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цен. (ккал), белки'(г),
ы (мr), ми

40

250/5

200
30

Каtuа,Щруаrcбо в8зкоя молочная со
слuвочньlл, маслом.
какао напumок с молоком.,
Боmон пtаенuчньtй

525 Итого за Завтрак
обеd

KKa,ц-550, Белки- 1 9, Жиры- 1 8, Углеводы-78

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, Углеводьг3

ккал-1 3 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-413, Белки-9, Жиры-З 1, Углеводы-25

ккал- l 36, Белки- 1, Углеводы-ЗЗ

ккм-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-l, Углеводьь20

100 Сапаm uз свеilсuх помuOоров u оеурцов с
луком репчаmьr,и,

250/1

280
200
80

60

Суп карmофельньtй с zороюм а зеJ.енью.

Азу с мясом
Сок в оссорmаJ?rенmе

хлеб пшенuчньtй
рлtсаной меб

971 иrого за Обед ккал,1 120, Белум-27, Жирьь45, Углеводьг147

Итого за день ккал-1 670, Белки-46, Жиры-63, Углеводы-, 237-37

Зав, производством LKapoBa Е.Е Бlхгштер - Брюнчутшrа Е.Н,


