
Утверждаю:

директор ооо,кш]I"

40 яйцо вареное 
ЗаВmРаК

250/5 Каtuа!руаrcба вязкая молочная с маслом
слuвочньuи.

200 Какао напlлmок с J|rолоком. .

30 Баmон пшенuчньлй

ооо "Комбинат школьною питания''

5 г.о.Самара с 7 до 11

на |7.06.202

мБоу

ккм-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-4l

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l
ккап-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 5
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эн, цен. (ккал), белки (l

525 Итого за Завтрак
обеd

KKa,r-535, Белки- 1 8, Жирьь 1 7, Углеводы-77

60 Салаm uз cBe}tcax помudоров u о2урцов с
луком репчаmьш,

250/1 Суп карmофельньtй с 2орохом ч заленью.
250 Азу с лlясолt
200 Сок в ассорmuJиенmе
б0 Хлеб пшеначньtй
50 Рнсаной хлеб

ккап-44, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-2

KKa,r- 1З 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-1 8

кка-п-40l, Белки-8, Жиры-3 1, Углеводьь22

ккал- lЗ6, Белки-1, Углеводы-33

ккал-18 l, Белки-6, Жиры-2, Уг.чеводььЗб

ккал-105, Белки-3, Жиры- 1, Углеводьг1 7
87l Итого за Обед ккал-998, Беп*r-Й, жrБбЬ""одu"rи

ПолDнuк
]00
200

Гребешок "lUкольttый|' ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

ккал-45, Углеводы-1 1
Чай с

300 Итого за Полдник ккал-402, Белки-8, Ж"ры-9, УглБодiD

Бцгштер -

286-87

Брюнчугина Е.Н.


