
ооо "Комбинат школьною питания''

мБоУ LLIкола ЛЬ 5 г.о.Самара с 12 лет и старше 8 j
дневного рациона на 16.06.202

согласовано:
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ккал-1 85, Белки-5, Жиры- l 5, Углеводы-8

ккал-1 93, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-74, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-1 3

ккал-1 57, Белки-5, Жирьг2, Углеводы-3 1
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Ра с co.1 ь t t u к Л е н u t tzp a,D скuй со с"це mаной
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Рьtба запеченая со слеmанньIм coyco.|l
Puc опrcарной с ltъc.1,1.tt u кукурузой
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pucaHoti хlеб

ккал-610, Белки-17, Жирьг25, Углеводьг80

ккал-143, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-20

ккап-186, Белки-13. Жиры-l2, Утеводы-7

ккшr-205, Белки-4, Жиры-6, УпIеводы-З4

ккал-100, Белки-l, У. глеводы-24

ккал-2,12. Белки-7. Жиры-3. Уг,lеводы-48

KKa,r- l 25. Бе.-rки-J. Жиры- 1. Уг--rеводы-20

90l llтого за Обе: KKar-1 001. Бе.rки-32. Яtиры-27. Уг,'rеводы-l53

Итого за _lень KKrr-l бl1. Бе,-lки-,{9. lklrры-52.

Бухгаптер -

237-37

Брюнчугина Е,Н.Зав. производство */fu/M*uoo"^ U.B.
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