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Kau,ta еречневая вязко,я с маслом
сJauвочнhrм.

Чай с молоколt u сахаром.
Баmон пu,ленuчньtй. '

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы

ккал-185, Белки-5, Жиры-1 5, Углеводы-8

ккал-l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l3

ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-3 1

500 Итого за Завтрак
обеd

250/5/1 
Рассольнuк ЛенuнzраDскай со смеmаной
u укропом.

125 Рьtба запеченttя со смеmанньlлl соусолl

150 Рас оmварной с маслtlм а tЕryрузой
консервuрованноu

200 Напumок аз плоdов лцuповнака.

60 Хлеб пu.ленuчньtй

30 Хлеб wrcаной,

ккал-556, Белки-15, Жиры-23, Углеводы-7З

ккал-143, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-20

ккал-186, Белки-13, Жиры-l2, Углеводы-7

ккал-l76, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-1 00, Белки- l, Углеводы-24

кrtал-181, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-67, Бе,,,,,п-2. Уг;rеводы- l 4

821

100 Кренdель Сахарньtй,
200 Напumок uз вulанu
300

кка,-т-8 5,1, Бе"rки-2 7. Жиры-2 5, Углеводы- l 3 1

ккtl-ц-292, Бе.,iки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l
ккап-89, Углеводы-22

и-гого за Обед

По:tlttuк

Итого за Полдник ккал-381, Белки-7, Жиры-2, Углеводьг83

Итого за день ккал-1 791, Белки-50, Жирьг49,

Бухгштер -

286-87

Брюнчугина Е,Н.


