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ккал-33, Жирьг4

ккал-453, Белки-1 5, Жирьл-22, Углеводьг49

ккал-46, Углеводьь1l

ккал- 10б, Бепки-3о Жирьг 1, Углеводьг2 1
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Итого за Завтрак ккал-б38, Белки-1 8, Жиры-26,

обеd

200/5/1 Соллнка,ЩатлаIцняя со смеtпаной u
заrcнью.

100 Коmлеmы рубленые uз ць.пJlялп с
mомаmньuп соусом.

кка"r- l09, Белки-4, Жирьг7, Углеводьг7

KKa.Tl- 140, Белки-9, Жиры-7, Углеводьг9

ккал-l87, Белки-5, Жирьг4, Углеводьь33

l<мл1-72,Углеводьгi8

ккал-l 8 1, БелкЙ-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-б7, Белки-2, Углеводьр 1 4

MaKapoHHbte uзdе,пuя оmварньrе с маспом
славочньшl
Компоmuз сухофрукmов,
хллеб пшенuчньtil
Хлеб

746 Итого за Обед
,ПолDнак

ккал-756, Белки-2б, Жирьг20, Угпеводы-1 17 110-17

100 CbtpHuKu uз mвороеа с повudлом, ккал-256, Белки- 14, Жирьг 1 1, Углеводьг25

100 Ваmрушка с mвороеом. ккал-З l0, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводьг1l200 Чай с
300 Итого за Полдник (}Q ккм-З55, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг57 37-83

БрюнчушнаЕ.Н.Бухга.лтер -
каJIькуJlятор
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