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80 Апеllьсuн (нарезка).
530

ооо "Комбшат пIкоjIьною питанияlt

МБоУ"LL[коJаJI& 5 г.о.Самара о7до
JHCBHtr_ - ]:'-ilrrНЭ на 11,06
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Завпрак
l5 Cbtp ttорцuонно,

200/5 Каluа кукурузлtOя,|l0.7(,чtr{!я вязtiая со
сл U в 1.1 н lrlM м а с.7 о.| t

200 Чай с сахцроit.
30 Бumоtt пuлеltччlrьtit

шсаr-52. Белки-4, Жирьь4

Kar-259, Белки-7, Жиры-7, Углеводьь42

Kran-45, Углеводы-l1

KKan-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводьг 1 5

KKa,r-30, Белки- l, Углеводы-6

I,Iтого за Завтрак ккдl--16J. Белки-l4, Жиры-l2, Углеводы-7.1

обеd
60 Ce.lblb солёная с л!ко.|l.

250/1 Сl,п кпрmофельllлrlй с 
^.7ёl(ко.|tч 

u
Je.,Iellыo улtропо

ttl() Коmлеmы рубленые цз цьll1.7яllt с coycoll
mO.VamIIl)lM,

l50 Карmофельttое пtOре с ,|tuc.тo.|l

200 Компоm uз сухофрукtltов,
б() Xze(l пшенuчлtьIй
5() Рлuной хцеб

KKa,r-l0J, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-2

ltlta,l- 1 -1-1. Бе.-lltи-4. Жиры-4, Уl,rеводы-23

KKa-r-l36. Бе,lrtи-l l, Жиры-6, Уr:,rеводы-11

KKlr- 1 ]3. Бе-lки-3, Жиры-5, Углеводы-20

кка_1-72. }'l"lеводы-18

KKa.l- 18l. Бс"tки-6, Жиры-2, Углсводы-Зб

ккз_l- 1 05. Бс,lки-3. Жиры- 1, Углеводы- l 7

]}l. цеt|. (ккал), белкп
вllта\rlIны (пrг), ми

871 Итого за Обе: KK;1-I-87-1. Белки-33, Жиры-25, Углеводы-l26

Пo-1DttttK

I00
200

Плtоtuксt |' Московска,гt " кк;1.1-358. Белки-7, Жиры-l0, }пlеводы-60

KKar- ] j6. Белки-l, Ушеводы-33Сок в
300 llтого за По.1_1нIlк KKir_l--l9J. Бе,rки-8, Жиры-10, Уг,rеводы-93

ll гого ]а _]ень кка_1-1 8З2. Белки-54, Жиры-47, 286-87

liaB. производсво 

i /Ц "*арова 
Е,Е. Брiга_птер - Брюнчугина Е,Н


