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Школа Nч 8 корпус 2 г.о.Самара с 7 до 11 лет 6,Д

рациона на09.06.2025
согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г
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3овmрак

Сыр порцuонно.
Каша рuсовая молочная с маашл,
Чайссахоромu ллLмоном

Баmон пшенuчньtй

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-294, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-43

ккал-46, Углеводы-l l
ккал-157, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-3 l
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500 ккал-566, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-85

ккал-13 l, Белки-6, Жирьг4, Углеводы-1 8

ккшг2 l 3, Белки-1 9, Жиры-7, Уrтеводы-1 9

ккал-1 00, Белки- 1, Углеводы-24

кrtал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккап-l 25, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг20

Иiого за Завтрак
обеd

826

100 Ваmруu,лка с поваDлом.
200 Сок в ассорmuJуrенmе

Итого за Обед ккал-751, Белки,34, Жиры-14, Углеводы-117

ккал- 136, Белки-1, Углеводы-3З

300 Итого за Полдник ккал-455, Белки-7, Жиры-4, Углеводьг97

Итого за день ккыt-l 772, Белки-57, Жирьг36, Углеводы-

Зав. производством акарова Е.Е, Б}талер -

KtulbKyJшmp
Брюнчlтина,Е.Н

286-87


