
l]рискиlIа

Зttвttцlrt.к

l 05 Шttчtqель typttttbtti с c0),c0.|l l110.|пutllllbl"ll

В t, | ).| t l l l l I l,,7 ь ( ) l l l в ц р t t t l я L, .| l ll c-l ( ).| l
I эll

cJ,lllBollll bI.|l

2()0 Lluti с сOхul)о.v.

45 Бumott1,1luettuLllII)!il

ооо "Itоп,rбинат п]коJIьIIого питания |l

МБОУ ТТТкола ЛЪ 5 г.о.Самара с 7 до 11 лет 5 д

а

Йфа,л9$ 0IДелья6}"Р}

i:ý1..Ёй";'*согласовано;

Щирекюр МБОУ

rtrtа"п- lЗ2. Белrtи- l l. Жrrры-5. Уппеволы- l2

ItKa:t- l 88. Бсл ки-5, Ж lлры-:l, Yl llевсlды -3 3

ttIta,ц-45. \"гltеtзtlлt,l- I l

Klca,I- 1 l8. Бе,rItи-З. )I{ирr,r- |. Углевсlltl,t-2 j

ff"';:\€, о_=\о '4

"l" .,о \. , { \\ р
-(pYl" 9

lJыхtlд (l )
]l|. lIclI. (ttKrt. r),
вlлтампны (мг), м

5()() Итого за ЗавтраIi Iirta;t-4lJ2. Бслrtи-l9, Жиры-l0, Углево;lы-79

обеr)

60 Икрч свакольttаst .

l5/250/ Cytt t<прпtо(lе.lьlt.ьt.й с пцrаlrOil с рьtбой tt
l yKpttll.tlllt.

l00 Пcrleltt, l1o-clllpozolllBclill с cl.ycz.lr.
l 5() Кчшч zlle,ttteBurl pQccbll1|llll11l!rl с ltltC.|l0jl
20() Сок в acctlpпlu.\retlltle
б() Хлеб tltttettttrtttbtt'i

-10 Хл.е(l pltcattoii .

ttKa:r-72, Белки- l, Жиры-5, Углеводы-7

rtItlt"п- l 3 9. Белки-6, Жиры-,tr. Уг"цеводы-20

ltttlut- 1.15. Бсlrкll- l 2. iliи р1,1-7" Y, r,gg1l,,1t,t-ll

rirtlrlr-200. Бe.:ttit1-8. ;liирr,r-(l. \rt,ltcllt1.1tы-j9

Iirta,r- l36" Бeltttt.t- l. Угrrеtltl,цы-ЗЗ

lttialt- l 8 l . Бе-rки-(l. Ж1.11lы-2. Yr .lrеводы-Зб

tittzllt-67, Ijc.rr rtl1-2. Уr,",Iевсlды- 1 4

866 Итого за Обед rlIta;-9,ll. Бс.rlки-З5" Жиры-2.1. Уr,;lеводы-l57

По.пDttttt<

I00
200

Плюч,tка "Московсt{ая" rtltall-] 5 lJ. Ije,,r rtи-7. ililrpr,r - l 0" Угtеrltl.,tы-(r()

tttiltл-6li" Yr. rсвtlJы- i 7напuплок uз cMopodu1.1bl.

Иr,ог,о зit Полдн ll lq rtrtil]I-425. be,,t ttи-8. Жrлры- l 0. Углевоilы-77

Итого за день ItKa;- 1 8.1lJ. Бс"л rrrr-62. )(иры-44, Уг"lеводы

Зав. производством Макарова Е.Е Бlхга:rгср -

каJlь]ýхятор

300

286-87

Брtоltччгина Е,Н,

Ф


