
Утвер;Itдаю:

li лирекr,ор ()ОО "l(j 1-1lI"

10 Масло порцuон|но

200/20 Варенuкu uз mвороzа со сzуu4енньtл,
.uолокоJи

200 Чай с сахаролr.

30 Бumон пluенччньlй
100 Яблоко свеJкееl(нарезка)

ооо "комбинат школьною питанияll

МБОУ lIТкола Jф 5 г.о.Самара с 12 лет и старше 4 д

МБОУ lIIколы г

rttta:t-66. Яiиры-7

KKa.r-44 l. Бе.лки-25, Жиры- I 4. У1,1еводы-54

Ktta-,I-45, Углевсrды- 1 l

Itка,п-79. Беl l I<ti-2 " iliиры - l . Угlrево.цr,r- 1 5

ккал-44" УI:rеводы-l0

Выход (г)
эtI. цеп. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэл

560

l ) s/ls
0/5/l
l00

180

Итого за Завтрак
обеd

Борu4 с капусmой, карmофапеJ4, мясом,
смеmаной u зеленьIо.

Рьtба запечёная со сrиеmанньlл, coycoJl|.

Puc оmварной с маслом ч mомаmом

ltlta;r-675. Бе.lriи-2В, Жиры-22, Углеводы-90

rtKalr- 1 З9. Бе:rки-5. Жиры-8. Углеволы- l 1

tirta'lr- l 55" Бе-цttи- l l . Жиры- l 0, Уг,певоды-5

r< rta.r- I 7 5. Бсl r lt и-4. )ii и Ilы-5. Уг,псtlсl.,tl,t -2 8

liltat:1-72. }.гtcBc1,ltLl- 1 8

rt lra: 1-2-12. Бел ltl.t -7. Жrr ры -З. Уг.lrеволы-.1 8

rtкал- l25, Беlttси-4,, il{иры- l" Углеводы-20

свuttu.u
200 КолlпоmuзсухOфрукmов,
80 Хлеб пшенuчный
60 Рlканой меб

88&5 Итого за Обед rirtalr-908. Белttи-З l- Жиры-27. Уr,.lIеволы-l30

Итого за день кriал-1 58З. Белltи-59. Жиры-50,

Зав, лрtlизволствол: NlaliapoBa E.i-i Бl,хгалтер -

:J /-э /

Бркllrчr,t rrHa Е.Н.
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