
ооо "Комбинат школьного пи.Iания||

МБОУ Школа ЛЬ 5 г.о.Самара с !2 лет и ше2д
Меню дневного рациона на ОЗ.06.2025

У,гвер;ltдаю:

й диреlсr,ор

согласовано:

/{иректор МБОУ Школы

Завmрак

105 " Кол б acKtl " ку р iffiлом а mнылl
coycoJl4.

200 Каtuа 2речневая вязкая с л|аслоJл|
слuвочньlм.

200 Kucelb uз чёрной avopoduHbt
(фрукmово-яzоOньtй)

50 Баmон пuленuчный..

KKarr- l 64, Бе,цки-l3, Жиры-7, Углеводы- l 3

ккал- l 93, Белки-6, Жиры-7. Ушrеводы-27

riKa,l-95. Уr:rсволы-2З

Itrtал- lЗ l, Бе"цltи-:l, Жиры- l, Уг_цевсl,цы-26
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ai *t,liЯ -Yл 1

эн. цеп. (ккал), белки (
витамины {мг), м

уlлеволы (l,),
Iсьtеllr,ы (llг)

555 Итого за Завтрак
обеd

ttrta,l- 5 8.1. Бе,lr itи-23. Жиры - l 5. УгrIсводы-8 9

10/250/ II{u uз свемсей капусmлil с Jиясо,м со
5/l с.х4еmаной u зеленью
280 Плов с мясоtw, mолиаm све}rcuй.
200 Сок в ассорmuменmе
80 Хлеб пu,tенuчный
60 Раrcаной плеб

KIia;r* l () 1 " Бслки-5, )Itиры-5, Уппсводt,r- l 0

кltа;-.lЗ l. Белrtlr- l0. )КирLr-22. Угlеводы-49

кltал- l36. Беlrriи- l. Уг..rсводы- jЗ

rtItа_п -2:12, Бс, t ки -7. ili и ры -З. Углеводы-.l8

ltlia_п- l25, Бе:rки-.1. )Iiиры- l. Уг;rевсlды-20

Итого за Обед Ккал-1 036, Белки-27, Жиры-30, Углеводы-i

Итого за день KKa:r-l 620. Белки-50, }Киры-45, Ушеволы-

Зав, пllоизво,цством Макарова Е.Е, Бl,хгалтср -

886
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Бркlнчугина Е.Н


