
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ ШколаJ,,{Ь5 г.о.Самара с7до 11

ого рациона на 0З.06.2025

согласовано:

ректор ]VlБОУ Шttолы

)/тверlttдаю:

ооо "кш

105 "Колбаскrl" куруные с mомаmныJryl
соусом.

180 Kau,ta zречневая вязкая с "масло,и
слuвочньlм

200 Kucelb ш чёрной иt,ороОuньl
(фрукmово-яzоdньtй)

30 Баmон пluенuчньlй

ltllал-l64. Бслтtи-l3. Жиры-7. Углеводы-iЗ

ккал-1 68, Белки-5_ Жиры-5, Углеводы-25

кка-п-95. Уг",rсво,цы-2 3

ttlta_l-79, Бе,rtltи-2, Жlrры- l. Yt,ltetlcl,;lt,t- l5
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)н. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), ми

515 Итого за Завтрак
обеD

riIta-1-506. ljс,rrки-2 l. }Киры- l3. Уl,.ltевсlлы-76

Kl<a-,l- l 0 l. ljclr ки-5, Жиры-5, Уr,ltево/{ы- 1 0

rtка,r-425. БеlIrtи- 1 0. Жиры-22, Упlеводы-48

Kr<a. t- l З6. Бе"пlси- 1. Углеволы-З3

rtкал- l [l l, Бс,пки-6, Жиры-2, Углевtlды-Зб

rttta,1-89. Бе-пки-З, Углеводы- l 9

10/250/ Цlu uз свеJtсей капусmы с л|ясо.Il4 со
5/l смеmаной u запенью
250 Плов с "uясом, mол|аm сваtсuй
200 Сок в ассорmаценmе
60 Хлеб пu,ленuчнлrtй

40 Хлеб
8lб Итого за Обед Ккал-93З, Белки-23, Жиры-29, Углеводьг145

Итого за день ккал-1 439, Белки-44, Жиры-42, Углеводы

Бlхгалтер_

' 
237-37

Брюнчугlrна Е.Н,


