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МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара с 12 лет и старше д
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25 Веmчuна порцuонно

200/20/ MaKapoHHbrc азdелuя оmварные с
5 cbtpoM

200 Какао напаmоксмолоком,
30 Баmон пtuенчцньtй
70 Апельсuн нарезка

ккал-66. Жиры-7

rtкitл-55, Беlки-6. Жиры-5

ккал-З28, Белки-l3, Жиры-l0, Углеводы-47

ккал-lЗ4, Белки-4, Жирьт-4, Углеводы-2 l

KKarr-79, Белки-2, Жирьг1, Углеводы-1 5

кrtал-26, Белки-1, Уг-цеводы-6
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эн. цен. (ккал), белк/(г), уп

560 Итого за Завтрак
обеd

100 Икра аз морковu.
12,5/25 Суп карmофапiньtй с рuсоrп, цл,tпляmалru

0/1 с укропол4
110 Ёеrcакч лrясные с mомаmнI)lлl соусоJп

180 Карmофашное пюре с маслоrи.

200 Напumок Luuповнuка
80 Хлеб пшенuчный
60 Рltсаной плеб

993,5

KKa;t-688" Белки-25. Жиры-27, Углеводы-89

кr<ал- l 05, Белки-2, Жиры-7. Уг.,Iеводы-9

ккал- l 35, Бе.,rIt<и-4, Жиры-4. Уг"rеводы-2 l

ккал-205, Белки-5. Жиры-16. Углеводы-1 l

ri ка,q- l 60, Бе,п ки-4, Жи ры -5. Уг.,lеволы -2,1

кrtа,ц- 1 00. Белttи- l, Уг.rеводы-24

rt rta-q-2-12. Бе,п rtи.7. )I{иры-З. Углеводы -4 8

riKar-l 25, Бе"пки-:i. Жиры-l" Углеволы-20

Итого за Обед ккал,1 072,Белки,27, Жирьг36, Углеводьг1

Итого за день ккал-1 759, Белки-52, Жиры-63, Углеводы

Зав, производство Макарова Е,Е Бухгалтер -
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Брюшугина Е.Н.


