
Утверясдаю:

Генрральный ооо "кшп"

Масло порцuонно
Веmчuна порцuонно
MaKapoHHble uз'Dаluя omчaptble с
cblpoM..

какао напumок с rиолоко"м.

Апапьсuн нарезка
Баmон пtаенuчньtй

ооо "комбинат школьного питания|t

МБОУ ТТТкола j\Гs5 г.о.Самара с7 до 11лет 1д
Меню дневною рациона на02.06,2025

МБОУ ШКОЛЫ Г

ккал-66, Жиры-7

кка,т-55, Бе.lIrtи-6, Жиры-5

rrка-ц-2З7, Белttи-8, Жиры-7. Углеволы-3 5

rtr<ал- lЗ-1, Бс,tttи-.1. Жиры--1. Уг,пево/tы-2 1

liKa,t-26. БсlIltи- l - Уг.rево.,tl,t-6

ltка,п-79. Бе.r r rси-2. Жи pl,r - l . Уг,rеводы - l 5

10
25

1 50/10/
5

200
70

30

.Z'чф" HHoDS
//лЬ',, опL., а,

1r." rr;----Х]л 4\
эФ_Ф

цсIr. (кrtал), белки (

итамины (мг),%r,по,Я
.:' ,- Зutimоок",,\\еэлтЁ-Е2'

500 Итого за Завтрак
обеd

б0 Икра uз Jlr"opкotu.

12,5/25 Суп карmофапьный с рuсол4, цл,lпляmамu
0/1 с укропол4
110 Ёеrcuкч мясньле с mомаmньи4 соусоJи

150 Карmофашное пюре с ,]лlаслом

200 Напumок utаповнака
60 Хлеб пшенччньlй
30 Хлеб рuсаной.

KKa,rr-5 97, Бе;ки-2 I . )Iiиры-2'l, И,;rеводы-77

ккал-63, Белки- 1. Жиры-4, Уг;rеводы-5

ккал-l35, Бе.пки-4. Жиры-4. Углеводы-2 l

rtItал-17I, Бе.rrrtи-6. }Киры- l l, Угlrеводы-'l l

ккал-l 33, Белки-3.. Жиры-5. Углеводы-20

кка"п- l 00. Бслкri- l " Уг-цеводьг24

ккал-l 8l, Бе;rки-6. Жиры-2, Углеводы-Зб

кrrа.п-67. Белки-2. Уl,.lrеводы- 1 4

873,5

100

200
Кренdель Сахарньtй.
Чай с сахарол|.

И1ого за Обед Ktia;r-850. Бе-rки-2З. )Киры-2(l. Уг;lсвоi(ы-l3l

По.,tDцttк

riKa-1-292. Белки-7, Ж1.1p1,1-2. Yr,, rевtlды-6 l

tскал-.15. Углсвсlды- l l

300 Итого за Полдник ккм-337, Белки,7, Жирьь2, Углеводьг72

Итого за день ккал-1 783, Белки-51, Жиры-53,

Зав, производсr,вопл Макарова Е,Е, Бухr,алтер -

286-87

Б1llоtгtугина Е,Н,

"nýru1"'a"o


