
ооо "комбинат школьного питания"
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эн. цен. (ккал), белкrл (г), углеводы (г),
вIlтамины (пrг), микроэлементы (мг)

МБОУ Школа Л! 5 г.о.Самара
до

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

iис1

}/тверrкдаю:

г

10 Cbtp порцuонно .

100 "Колбаскu|| кураные с соусолl.

' 150 Kau,ta пLuенuчная вязкая с Jуrаслом.

200 Какао напumокrrопо*Ьr.
, 40 Хлеб пшенuчньtй,

ккал-34, Белttи-3, Жиры-3

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-l l

ккал-l 57, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал- l 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2l

ккал- 12 l, Белки-4, Жиры- l, Углеводьг24

500 Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmой а карmофаtе-ла со
смеmаной u укропом
Жаркое по-Dолцаu,tнему с л4ясом u
ozyp цол, ко нсер в ар о в ан н bLM.

Ко"uпоm uз uзюлrа..

хлеб пшенuчньtй,
Хлеб ржаной,

ккал-586, Белки-23, Жиры-20, Углеводы-79

ккал-9l, Белки-l, Жиры-5, Углеводы-l l

ккац-3 86, Белки-8. Жиры-29, Углеводы-23

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-1 51, Белки-5, Жиры-l, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

85-00

200/5/1

260

200
50

30
746

110 Запеканка"Лакомка|',
200 Чай со спtороduной

Итого за Обед ккал,789, Белки-17, Жиры-35, Углеводы,l01

Полdнuк
ккыл-27 9, Белки- l 9, Жиры- l 3, Углеводьг22

ккал-З9, Углеводьь10

110-17

310

100 Ваmруulка с mBopozoш.

200 Чай с сqхцом.

Итого за Полдник ККал-318, Белки-19, Жиры-l3, Углеводы-32 50-00

полdttuк Сво
KKarr-3 1 0, Белки- l 4, Жирьг8, Углеводы-46

ккал-45, Углеводьг1 1

300 Итого за Полдник СВО ккал-З55, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы_57

Бухгалтер -

кальhулято

37-83

Шацкова Т-ф.

i


