
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Ns 5 г

Меню дневного
согласовано:

.,

100

Азрискина

Завmрак
асло порцuонно.

"Школьнлrlе'| с соусом

оmварная с Maanoм

слuмоном асажарЪм.
пruенuчныu.

Итого за Завтрак
обеD

кар mо ф аш н ьtй с еор охом,
u укрополl

по-саJиарскu mуauеная с овоulалlu
оmварной с.uаслом

uз сухофрукmов.
п,uенuчньlu

Сахарньtй.
апumок uз апа,aьсuнов.

Сахарньtй.

.Щиректор

ккал-3З, Жирьь4

кка,r-l6З, Белки-8, Жирьь 1 0, Углеводьг 10

ккал- 188, Белки-5, Жирьь4, УглеводьгЗ3

KKa,r-46, Углеводьт- l l
кка,т- 12 1, Белки-4, Жиры-l, Углеводьь24

ккал-550, Белки- 1 7, Жиры- 1 9, Углеводьг78

ккал-1 б0, Белки-8, Жирьг6, Углеводьг17

ккал- l39, Белки- 12, Жиры-9, УглеводьгЗ

ккал-190, Белки-4, Жирьь5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводьг18

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

502

12,5/20
0/1

100
150
200
60

30

150

200/7
40

753,5

100
200
300

100
200

85-00

Итого за Обед

Полdнuк
, Белки-З2, Жирьл-22, Углеводы- 120 110-17

ккм-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-6 1

ккал-67, Углеводы-17

Итого за Полдник Кка;r-358, Белки-7, Жирьг2, Уrлеводьь78

полdнuк Сво
, KlBl1-292, Белки-7, Жиры:2, Углеводы-бl

ккал-45, Углеводы-11

50-00

300 , Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводьь72
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эн. цен. (ккал), белкп
витамины (мг), микроэлементы (мг)


