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ральный

Аврискина

100 Ф*'
см еmа н н о -mол, а mн о"u соу се

150 Каша zречневая,вязкая с Jиаслом
славочньlлr.

200 Чай со спtороduной
50 Хлеб пшеначньtй. -

ооо "комбинат школьного питания'l

МБОУ Школа Ns 5 г.Самара с 7 доf
Меню дневного рациона на

согласовано:

.Щиректор МБОУ ТТIколы г

Завmрак

ккал-203, Белки- 1 3, Жиры- 1 5, Углеводы-4

ккал-l40, Белки-4, Жиры-,l, Углеводы-21

ккал-З9, Углеводы-10

кка.ц-1 5 l, Белки-5, Жиры- l, Углеводы-30

!_tsl;з-ч

эн. цен. (ккал), белк4,(г),

3г Са9

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-533. Белки-22, Жиры-21, Углеводы-64

ккал-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводььб

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-1 37, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-2 l

ккал-62, Углеводы-l 5

ккап- l 8 l, Белки-ý, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

85-00

200п ll{a аз свеJкей капусmы с карmофелем u
зеленью

100 Шнацапь мясной с соусом moшamшbrJyr.

160 Карmоф,ельное пюре с лrасло"u ч зеJIеньLи
2ороutкол.

200 !Iапаmокклюквеннь.й Школьньtй
60 Хлеб пшеначньrй
30 Хлеб реrcаной,
751 Итого за Обед ккал-720, Белки-l9, Жиры-26, УглБоды_lб7 110-17

ПолDнuк
]00
200

Ваmрушка с mвороzо.пь ккал-З 10, Белки- 14, Жирьг8, Углеводы-46
Кuсель uз вuшнu (t

300

]00 Ваmрушка с mвороZом.
200 Чай с
300

zОOньtЙ) ккал-99,Углеводьр25

Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг70

ПОЛDНUК СВО
ккал-З 10, Белки-14, Жиры-8, Углеводьь4б

кка,т-45, Углеводьг11

Итого за Полдник (}Q ккал-З55, Белки-14, ЖирьгЦ Углеводыff

За в, лрои tволство,,d*rкарова Е, Е,

/

Бlлrшер -
каJькуляl]Jр

37-83

Брюнчугина Е.Н

в


