
ооо "комбинат школьного питания'l

40 Яйцо вареное кка;1-6З,,Белки-5, Жиры-5

200/5 Kalua fруаtсба вязкая молочная с маслолl 
KKa.rr-196, Белки-5, жирьг6, углеводы-30, слuвочны.м.

, 200 Чай с лtолоколl u сажltрол, ккшt-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьгl3

45 Хлеб пшенuчньtЙ. KKarr-l36, Белки-4, Жирьг1, Углеводьр27

Школа Jф 5 г.о.Самара для
до 11 лет

1vleH ,ю дневного рациона на I
согласовано:

дыtый дирекrсlр ООО "КЧП'll: ,l:..,,"' ,,),i

,/

Лирекгор I\4bUy l l119л61 1.9.

l ,а */ _ .-1Jl}1 \о 'c;ilO|b f""lе,ýЭ"-ь)

Rыход (г)
i]."i_-' " t.l[L,H т,,, l= ,
\ ,:.,. 2, " ,- /l-i /ý Ф
,\ ;ttaltplcHoBaHIle оЛlOДа .t
\\; "\ .. "/"' i/

эll. цеll. (ккал)о белкrl (г), углеводы (г),
BtlTa]\tItllbl (пtг), пttl ltроэлепtеtIты (пlг)

CTol,tпtocTb
пIIтаIIIlя

(руб)

10 Cbtp порц жry Завmрак

ккш-34, Белки-3, Жирьг3

500 Итого за Завтрак ккал-503, Белки-l9, Жиры-lб, Углеводы-71 85-00

обеd

60 Икра кабачковая порцuонно ккал-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5
'12,5/20 Борuу с капусmой, карmофахем,
, 0/5/1 цьlпJtенкоJи со смеmаной u укропом. 

KKtц,l17, Белки-5, Жиры-7, Углеводьг9

100 Шнuцаш JпясноЙ с соусо]п mо.иаmньrлr. ккал-207, Белки-7, Жирьг16, Углеводы-10

I lsl BepMuu,tolb оmварнаЯ с "uаслоМ ккал-l88, Бел*".5, Жирьг4, Углеводьг33
слuвочнhllи

200 Напumок клюквенньlй Школьньtй ккал-62, Углеводы-l5

60 Хлеб пшенuчныЙ . ккал-18l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36
' 30 Хлеб реrcаноЙ . ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4

. .81&5 Итого за Обед ккал-893, Белки-25, Жирьь34, Углеводьь122 110-17

Полdнuк

: 300 Итого за Полдник ккал-448, Белки-4, Жирьь14, Углеводы-77 50-00

, Полdнuк Сво
100 Гребешок "Школьньtйl' ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг61

200 ЧаЙ с сOжаром. ккал-45о Углеводьь11

300 Итого за ПоJIдIIIIк QýQ ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 37-83
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