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trlIuкapottttble uзОецuя оmвOрньlе с cblpoм,
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tluй с (:oxopOil.

X,,t е б tt t.tte tt ч чItьlй.

ооо "комбинат школьного питания'l

МБОУ Школа }Ъ 5 г.о.Самара для возрастI]ой категории
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

/ Дuч"*ор Ir4БОУ Школы г

Завmрак
ккал-97. Белrrи-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки- 1 l , )Itиры-9, Уruеводы-4 l

ккал-45, Углеводы_ l 1

ккал-12l, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-2'}
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эн. цен. (ккал}, белки (
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50] Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свееrcей капусmь, с карmофапем u

зелеllью,

100 Бumочкч "Школллньле|' с соусом
mомOmньlм.

ккал-553, Белки-2l. Жиры- l8, Углеводы-77

ккал-66, Белки- l, Жиры-4, У-глеводы-6

ккал-l63, Белки-8, )Киры-l0л Углеводы-9

кr<ал-l40, Белки-4" Жиры-4. Углеводы-2l

rtкал- 1 00, Белки- l, Уruеводы-2'{

ккал-l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углевtlды-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

85-00
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C.l lt 60'tl l bll|t.

2()0 Hatttlпtot< llз lulodog lllulloBltuK{r.
(l0 Х:tеб ttlцettu.rLrый

-1() Х.ltеб pltcuttoй ,

71l
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200

Плtоtuка "Московская"
Напаmок uз вuluнu..

ккал-7 l7, Белки-22. Жиры-21, Уrлеводы- l l0

ккал-358, Белrtи-7. Жиры- l0, Углеводы-60

ккал-73, Углеводы-l7

Итого'за Обед

Полdнuк

110-17

-] 00

l0()
200

Итого за fIолдник ккал-43l, Белки-8, Жирьь10, Углеводьг77 50-00

Плюtuка "Московская"
Чай с сOхаром.

IIолdнuк СВо
ккал-358, Белкrt-7, )Itиры- 1 0, Уг;lеводы-60

ккм-45, Углеводы- l l

з ()0 йrо.о за полдник сво ккал_403, Белки_7, жиры_l0, углеводы_71
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LIlацкова'l',rD,Зав, произволств *!И , Макарова Е.Е,
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