
iьный директор

Масло порцuонflо.
Я{аркое по - dол,tаu.tне-му uз цыпляm.
Чай с лuмоttо"и u сажарол4;,

хлеб пшенuчttьtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастl{ой категоfии с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона н

Завmlluк
ккап-33, Жиры-4

ккtrл-2 8zl, Бел ки- 1 3. )I(иры- 1 5. Углеводы -2 5

ккал-116, Углеводы- l l

ккал- l 2 l, Бе,цltи-4, )ltиры- 1, Углеволы-24

.,

25()

2 ()0/7

40

К':Y!i,.оЪ/)'{-'-/ -aq".rZ- \о'о-,lK[" 1ln Yt
эtI. цсII. (rttta,п), бе.гtlttt

вlлтам!rны (мг), Mr.l

5()2 Итого за Завтрак
обеd

l 5 / 2 l J {J / С'.у, tt t;up tlto tll e.it ь tt ьtй с в е p.llll lLl ел ь lo,

l tPput;ttOe",tbt;a-lttt лIз l7tпllL!bI u :]LцеtIьlо

l (J() Ktltt,t,leпtbt pbtбttbt.e с c().yco.lt пlо,ичmlrы.|lI..

l' t t t, t l t t t в t t 1l l I t l it с .t t о c.-t o.tl. lc.t,л,}7.1.1, ;at)
.! ()|J

lio l l cepBLl poB{lIlll0ll

2|)() Iitl.ttlttltttI.1з цзлO.лl0.,

бtJ Х.,tаб ttttlettцчltbtй

_]l) -Y"tеб p,ltl,uttott .

ккм-484, l 6. Жиры"20, Углеволы-60

ккал- l26, Белttи-'l. Жиры-4. Углеводы- l 8

Krra.;I- l З3. БеrIки-8, Жиры-7, Углеводы-9

кка_п- l96, Белки-4. Жиры-5л Углеводы--]3

ttкал-94, Уг;Iеводы-2 З

ккап-l8l, Белки-6. Жиры-2, Уг.певолы-Зб

кrtа.п-67. Белклr-2, Ушевtlды- 1 4

7 (lб

l ()0

2 ()0

Булочка " Плеmёнка"
Чай со с,мороduной

Krtzu1-798, Беlrки-24. )Киры- l9. Ушеводы- l3'l

rtкал-39l , Бe.ltl<lt-8" )Киры- l 5, Уrлеводы-57

ккагr-З9, Углеволы-10

Иr,ого за Обед

Полdttuк

1]0-]7

з 0()

l00 li"yl.1p,l1i11

200 Lluii с ,

" II.,tettlёttq{t"

CoXopOJt.

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры- l5, Уlпеводы-67

fIoлDttttK СВо
ккrrп-З91. Белки-8. Жиры-l 5. Углеволы-57

ккал-45. Углеводы- l l

50-00

з ()0 Итого за Полдник 639 ккал-436, Белки-8, Жиры-l5. Углеводы-б8 J 7-B_l

lllaIlNOBa I iI)Зав, произволсrво, фf ,Макарова 
Е,Е,

l
'rлr-r.оf"ПаПОПv*{frЕl-

Утверrкдаtо: согласовано:

,/Дпр"пrорМБОУ

85-00


