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15 Cbtp порцuонttо.

100 "Колбаскll" курuные с соусом'

150 Kau.la пLиенuчная вязка_я с' мслслом.

200 Какаонапumоксмолоком,
40 Хлеб пtuеначньtй,

ооо "комбиtлат школьного питанияl|

МБОУ l[Iкола М 5 г.о.СаN{ара лJIrI возрастtIой ttaTer оliltи с'|
до 11 лет

\4eHto дневного
согласовано:
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Завmрак
rtкал-52, Белки-4. )l(иры-4

Kt<alr- l ,10. Бе.lIl<и-8, }Киры-7. Углеводы- l l

кка, r- 1 5 7, Бе.rr rtи -"1, }Ки ры- 5. Уг,:rеводы -2'1

rtка_п- l34, Белки-.1, )I(иры-.1, Углеводы-2 l

ккшr-12 l, Бе,пltи-4, )Киры-l. Углеводы-2'1
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вlл,гапtиllы (плг),-l}t,tхол (t')

85-005r5 Итого за Завтрак
обеd

rtкал-603, Белкlr-24, )Киры-2 l, Уrrrеволы-79

KKzur-90. Бе.rlrtи- l, )I{иры-5, Углеводы-9

кr<аlr-39З, Бс,цl(,1-8, )Киры-29. Уt,llеводы-25

rtKar- l 00, Белки- l, Упtеводы-24

KKa.ll- 15 l, Белки-5, Жиры- l, Углеводы-30

ккшt-б7. БеLrки-2. УгLlеводы- l 4

200/10/ Борuц с капусmой u карmофеJхем со

1 смеmаной u укропом

' 250

200

s0
30

Жаркое по-dомашнему с мясом u
ку куруз о й ко н сер Bup () в atttt о й

нgпumок uз плоdов лuuповlluка.
хлеб пluенuчttьtй.
Хлеб pшcatloй,

741

1l() ЗatteKutttttt "IIctKoJylKo".

I00 lluпtpl,tttt<ac пlворо?0:ll.

200 Чttй с сохаро.u.

Иr,оl,о за Обед кrtал-800, Белrtи- l7, )I(иры-36, Уг,певолы- l0l

IloltOttuK
ккал-279, Белки- l9. )Киры- l3. Углеводы-22

1]0-]7

_ 200 Чпй со cMopodttttoit ккал-39,Углеьодьt-|0

з10 Итого за llолдIt1.1tt Кrtа-П-3 l8, Белки-l9, Жиры-13, Уtltеводы-32 5()-0()

IIo.цdttttK СВо
кка:r-З l0, Белки- I4. )Киры-8, Уг"певоды-46

Krtzur-45, Углевtlлы- l l

300 Итого з:r Гlo.1IдlIlrIt CI}O ккал-j55, Белки-1,1" Жиры-8. Упrеволы-57 _] 7-8 з
i]
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