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, мъоУ LIIкола М 5 г.о.Самара лля возрас,гнолi категории с 7

Уr,вер;I<даю:

Выход (г)

15

200/5

20()

4{)

60

tьный диреtсор

завпtllак

С bt 1l tt оlltцtttl t t t to.,

К а ttt ct tl r u е t l l l U rl j'll 0Л о |l l l 0 rl с -1 l о c.|l о.\ l.

LI пtt с .tt o;to K0.1l u сuхOро.ll

X.,t еб tt ttt et t tt,t t t ы й.
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!иректор l\4БОУ

tсttал-52, Белки-4, Жиры-4

ккап-285, Белкt1-9, Жиры-8, Углеводы_,14

ккап-74, Беllки-2. )Iiиры-2, Углеводы- l 3

ккал- l2l, Бc,lrKrr-;l, Жиры- 1, Уг;Iеводы-2zl

r<кал-27, Углеводы-6
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Хл еб tt t.ttet tlllll lый

ккал-558, Белки- l 8, )Itиры- l 5. гltеводы-87

ккач-5 l, Белки- l, Жиры-3, УIuеводы-5

кriа_п- l52. Белки-7" Жиры-6. Углеволы- l8

Krtarr-429, Бе,rrки- l ] " Жиры- l 8, Углеводы-54

ккап-94, Угlrеволы-23

rtкtl_п- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

кка.ц-67, Белки-2, Углеводы- 1 4
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KoBpttltcl<tt меОовtlя " П,tел !<ч Ж_|, Жl",,

ппал-Фтц, Белки-29, Жиры-29. Углеводы-150 l l 0-17

90

200/10 Чпй с caxapoJll u лu,uоном

ккал-387, Белки-5, Жиры- l 8. Углеводы-52

ккал-46, Углеводы-l l

50-00300
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300

Плюtuка
Чай,с

полdttttк Сво
ккап-358, Белrtи-7, Жиры- l0, Углеводы-60

ккап-45, Уrтtеволы- l l
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