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ооо "Комбинат школьного питания||

мБоУ Школа J\b 5 г.о.Самара для возрастной категориЙ с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона на 04,01

согласовано:

fl,иректор МБОУ Школы г.о.

Завmрак

5

250

200/10
?ý

Масло порцuонно.

Плов с мясом, кукурра
консервuрованная

Чайссажаромu лuмоном

Хлеб пшенuчньtй..

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки- l5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы- l 1

ккал-106, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

Итого за Завтрак
обеd

Сол яt tка,[{tl"+tъulняя со с!|lепlоll о Й ar

:]елеllью,

Коtплеmьt рубленые uз цьlпляm с

mОtШmllЫJll СО!СО.И.

м акар о Ht t ble uзD апuя оmв ар l l ые с,и аслом

с.гlлlвочlIы,|1

Ко:ttп о m чз cyxo(lpy кпtо в.

*о-ИЦ Ьо,*и- 18, Жирьг26, Углеводы,82 85-00
500

200/5/1
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200

б()

30

хлеб пшенччньtй

Хuеб рлtсuной.

KKa.lr-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал- l40, Белки-9, Жиры-7" Углеводы-9

ккал- l 87, Белки-5. Жиры-4, Углеводьг3З

ккал_72, Углеводы- l 8

ккал- l 81, Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеволы- 1 4

Итого за Обед

Полdнuк

o*-+SO, ь.п*и-26, Жиры-20, Углеводы,1 l 7 110-17
746

100

200/7

Сьtрнuкч uз mвороzа с повudлом. ккал-256, Белки- 14, Жиры- 1 1 , Углеводы-25

ккал-48, Углеводы-12
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300

Чай с яблокtL|wu u

Ваmрушка с

Чай с

ПолОнuк СВо
ккал-3 l 0, Белки- l4. Жиры-8, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы- l l

Итого за Полдник СВО --а"БТЬ,*- l 4, Жирьг8, Углеводы-57

Зав, произвLlдствопt 7'Макарова 
Е,Е Il]аuкова Т,Ф.


