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Меню дневного рац
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

ккал-380, Белки-22, Жирьг17, Углеводы-З5

ккал-45, Углеводы-] l

ккал- l21, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-24

ккал-27, Углеводьгб
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)Ilыхол (l)

500 Итого за Завтрак
обеd

I0/200/ С.llп t<uрпюфельньtй с плuеном, с рьtбой u
l 1,Kpot1.o.1t

t l)t) БчQtutmекс '| Пuканtпный|| с соусо"u
l1l0l|l оП1l l b|,ll

] 50 Пtоре zopoxoаoe с оzурцом
lio l l се р в u.р о в aLlH blM.

2l)() HatlttпtoK uз uпельслtнов.

60 Х;tеб пtuеttлlчный

30 Хл.аб p:ltcuttoй .

ккал-572, Белки-26, Жирьг18, Углеводы-76

ккал- 108, Белки-4, Жиры-З. Углеводьг 16

ккал-'l 40, Белки-8, Жирьг7, Углеводы-l 0

KKa;r-2 l3, Белки- 14,'Жирьг4, Углеводьг29

кка,ч-67, Углеводы- l7

ккал-18 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

85-00

75l

10() littпtytuKa с uзюмо.||t.

200 lluti со c.ltopoluHoй

ккал-З 1 8, Белки-8, Жирьг8, Углеводьр55

ккал-39, Углеводьг10

110-17

з00

100 Кренlе.чь Сахарньtй.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жирьг8, Углеводьгб4 50-00

ПолOнак СВО
юа л-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводьь61
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Зав, прои rво.tство " ;Jl|f, Макарова Е,Е
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