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Утверждаю:

Генерапьуый диреюор
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Завmрак

б0 омлеm ккш-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводьь 1

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамlлны (мг), микроэлементы (мг)

] оз 1 9;rоf
Выход (г)

{..'h"#

501 Итого за Завiрак кrил,553, Бепки,2l, Жиры-l8, Углеводьг77

обеd

200/1 Щu uз свеilсеЙ капусmы с карmофапеп4 а 
ккал_66, Белки-l, жирьь4, углеводы-6, -. , запенью.

" ,оо Бumочкч ||Школьньле" с соусом
.| mомаmнl)hИ.

I50 каLuо zречневая вязкая с .л|асло.|t

слuOочньlrr.

200 Напumок uз плоdов tлtuповнuк&
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржаной,

85-00

ккал-l63, Белки-8, Жиры-l0, Углеводьг9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал- l 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-18 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

741

100 Плtоluка "Московская"
200 IIапumок uз вuлuнu..

Итого за Обед кка.п,717, Белки,22, Жиры-21, Углеводы-110

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-60

ккал-73, Углеводьгl7

110-17
,},

30а

100
200

Итого за Полдник KKarr,43l, Белки,8, Жиры,l0, Углsводьг77

полdнuк Сво
50-00

Плtоtцка "Московская"
Чай с сахаром,

300 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-7l 37-83

Шацкова Т.Ф.Зав. производств"" Ja Макарова Е.Е.
l

ьухгалтер -f 
,n.onrn",ol{t+

ооо "комбинат школьного питания"

до 11 лет
МIеню дневного рациона

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г,
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