
ф

10 . Cbtp порцuонно
40 Яйцо вареное

200/5 Каша !руаrcба вязкая м_олочная с маслом

KKa.rr-34, Белки-3, Жиры-3

кка;l-б3l Белки-5, Жирьг5

ккал- l 96, Белки-5, Жирьгб, Углеводы,30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы,13

KKa;r- 1 36, Белки-4, Жиры-l, Углеводы,27
200
45

слuвочньlм.
Чай с молоком u сажаро,л|

хлеб пшеначный,

эн. цен. (ккал), белки (

витамины (мг), мlrкроэле
|,1"ъ{_чзРl..iп,

*дТ*кg,
Завmрак

500
обеd

. б0 Икра кабачковая порцuонно

'12,5/20 Борuц с капусmой, карmофе,пап,
, 0/5/1 цыпленко,|| со смеmаной u укропом.
100 Шнuце,rь мясной с соусо"п mомаmнылl.

150 Вермuше,пь оmварная с маслом
слuвочны,ry,

н апumок кпюквенньrй Школьньtй

хлеб пшенuчньtй

иrо- ,u Й"iрак KKa;1-503, Белки-19; Жиры,16, Углеводьг71 85-00

200

60

30

ккал-7 1, Белки-1, Жирьг5, Углеводы-5

ккал-1 1 7, Белки-5, Жиры-7, Углеводьь9

ккал-207, Белки-7, Itирьь 1 6, Углеводьг l 0

KKал-l 88, Белкй-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-62, Углеводы- l 5 ''., 
i, 

u 
'

ккал-l81, Белки-6, Жиры,2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы, 1 4Хлеб
81&5 йо.о за Обед ккал,89З, Белки-25, Жиры,34, Углеводьь122 110-17

Полdнuк
ккал-401, Белки-4, Жиры-14, Углеводы,бб

ккал-46, Углеводы-l1
90

200/10
,Щесерm "Ненсносmь"
Чай с сахаролl u лuмоноJl|

300

l00
200
300

йiоrо за Полдник KKa"T,448, Белки-4, Жиры-14, Углеводы-77 50-00
;, 1i.
;] "'!

] ;. lr']

Гребешок "Школьнлrlй"
Чай с

полdнак Сво
ккал-357, Белки-8, Жиры,9, Углеводы-6 1

ккал-45, Углеводы-ll

Иr-" ,, П-дник СВО ккал,402, Белки-8, Жирьг9, Углеводы,72

.,'ii

7-1ЁJ,а'#.э-,4,аво
Z.+o'] п ьt U;=- 'л\r

;ъý\r,\;т
lл. о

,}lfl.,опв\
_,^'{tS'"
Ь \ '-Т.Н.Авý

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для
до 1l лет

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

категоfии с 7

Шацкова Т.Ф.

jl,i

.!


