
ооо "Комбинат школьЕого питания"

Утверждаю:
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250

200/11/7

30

Масло порцuонно.
Плов с мясом, куIЕруза
консервuрованная
Чай с лu.л,tоном u сахарЪм.
Хлеб пщеначньtй..

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного

3авmоак
ккал-33, Жирьг4

ккшr-453, Белки- l 5, Жиры-22, Углеводьг49

ккал-4б, Углеводььl l
ккал-9l, Белки-3, Жиры- 1, Углеводьг l 8
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503 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Солянка lомаutняя со ааеmаной u
заlенью,

105 Коmлеmы рубленые аз цылrляm с
mомаmнылl соусом.

150 MaKapoHHbrc uзOалuя оmварные с мааrом
апuвочньlм

200 Компоm аз суюфрукmов.
60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлебрсrcаной.

кхал-622, Белки- 1 8, Жиры-26, Углеводы-79

ккал- 1 09, Бепки-4, Жирьь7, Углеводы-7

ккал-l32, Белки-l 1, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-l87, Белки-5, Жирьг4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-l8

ккал-l 8 l, Белки-б, Жиры-2, Углеводы-3б

ккал-б7, Белки-2, Углеводьг 1 4

85-00

751

100 Ваmруulка с mBopozoш.

Итого за Обед ккш-748, Белки-28, Жирьгl8, Углеводы-120

Полdнuк
ккал-3 l0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводы-4б

KKa;r-3 1 0, Белки- l 4, iКиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводы-l1

110-17

200/11/7 Чаil с яблокаlttu u сахаром ккал-48, Углеводьр12

318 Итого за Полдник ккал-358, Белки-14, Жирьг8, Углеводы-58 50-00

полdнuк Сво

311 Итого за Полдник ggg ккал,355, Белки-14, Жиры-8, Углеводы_57 37-83
, *j
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