
Утверждаю:

директор

3авmрак

до 11

Меню дновного
согласовано:

.Щирекгор

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводьг35

ккал-45, Углеводьгl1

ккал-9 1, Белки-3, Жирьг l, Углеводьг l 8

ккал-27, Углеводььб

)уш#нФ
"1Д" fl _ с \а Ф'ь/ \j!.l! \'_ Ф

501 Итого за Завтрак
обеt

10/200/ Суп карmофапьньtй с пллленом, с рьtбой u' 1 укропом

100 Бuфшmекс || ПuканmньIй'| с соусом
mомаmньut

ts0 Пrре zopoxoBoe с оzурцом
консерварованньIлr.

200 Напumок uз апапьсuнов.
60 Хлеб пшеначньtй

100 Ваmуu.lка с uзюмом.
200 Чой со с.л,tороduной

ккал-542, Белки-25, Жирьгl8, Углеводьг70 85-00

ккал- l 08, Белки-4, Жирьг3, Углеводьг 1 6

ккал-l40, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-213, Белки-l4, Жиры-4, Углеводьг29

ккал-67, Углеводы-l7

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, УглеводьгЗб

ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-39, Углеводььl0

30 Хлеб раrcаной . , кхыл-6'l,Белки-2,Уrлеводьl-|4

751 Итого за Обед ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводьгl23 110-17

Полdнак

300

100 Кренdаш Сахарньtй,
200/11 Чай с caxapollr.

Итого за Полдник Ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-64

полdнuк Сво
Kliаt1-292, Белки-7, Жиры;2, Углеводы-6 l
ккал-45о Углеводьь11

50-00

з11 Итого за Полдник СВО

Зав. производством
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