
Утвержлаю:

Гферальный
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Завmрак

.,

85

150

200/10
50

Масло
Сосuска
Слолtсньtй ?арнuр ( карmофапьное пюре,
капусmа mушёная)

Чай с сахаром u лuмоноJl|

хлеб пшенuчньtil .

ккал-3З, Жиры-4

ккал- 1 32, Белки-6, Жиры- 1 1, Углеводьь2

KKM-l3 1, Белки-3, Жирьг5, Углеводы-l9

ккал-4б, Углеводы- l l
ккал-1 5 1, Белки-5, Жирьгl, Углеводы,З0

;,t,.

эн. цен. (ккал), белки (г), углевадН,(г)j

вtlтамttны (мг), мrlкроэлементы (мr)Выход (г)

\Ь"+Ре-_{**9

500 Итого за Завтрак
обеd

,200/1 Суп рuсовьtй с mомаmом, чесноком и 
**ш,_l09, Белки_2, жиры_4, углеводьрlб

укрополй

100 ФрuкаdельКu uз zовяOUны с mомаmныМ 
ккал-13l, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-ll

ккал-494, Белки-l 4, Жиры-2 l, Углеводьь63 85-00

ч.] .

:'i''...'
сцсоJп..

170 Пюре eopoJcoаoe с оzурцом
KoшcepBupoBaHHblM

200 Нопаmок uз вulана..
60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлеб рэrcаной.

ккал-246, Белки-t7, Жиры-5, Углеводьг34

ккал-7Зо Углеводы-17

ккш- l8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-б7о Бшки-2, Углеводы- 14

761

Полdнuк

100/10 Олаdьu со сlуарнныJуt молокоJль ккал-283, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь43

200 Кuсель uз клюквь, (фрукmово-яzоdньtй) ккал-112, Углеводьь28

Итого за Обед ккал-806, Белки,З2, Жиры,18, Углеводьь128 110-17
_:"

l, .ý:

310

100/10 Олаdiч со сеуIценньrм молоком.

200 Чаil с

Итого за Полдник ккал-395, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-71 50-00

полdнuк Сво
ккал-283, Бшки-8, Жирьг9, Углеводы-43

кка.п-45, Углеводы-l l
ккал-З28, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-54

Е.Е. Б}хга.тгер _

калькуJUlтор
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ооо "комбинат школьного питания"

Школа Jф 5 г.о.Самара для
до l1

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

категорйи с 7


