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ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-l40, Белки-8, Жирьг7, Углеводьь1 l

ккал- l 57, Бепки-4, Жирьг5, Углеводьг24
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хлеб пшенuчньtй, ккал-12 1, Белки-4, Жиры-1, Угпеводы-24
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Итого за Завтрак 85-00
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хлеб пшенuчньtй.

ккал-90, Белки- 1, Жиры-5, Углеводы-9

кка,r-393, Белки-8, Жирьь29, Углеводы-25

ккал- 1 00, Белки, 1, Углеводьг24

ккш- 1 5 1, Белки-5, Жиры- l, Уrлеводы-30

ккал-67, Белки-2, Угпеводьр1 4
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Хлеб рuсаной,

Запеканка "Лакомка".
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Полdнuк
ккал-279, Белки, 19, Жиры- l 3, Углеводы-22

ккал-39, Углеводы-l0
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Ваmруtuка с mBopozoм.
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полdнuк Сво
ккал-3 l0, Белки-l4, Жирьг8, Углеводы-4б

, ккал-45,Углеводьгll
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