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I00 Фале курuное tлущёное в
см еmанн о-mоil аmн ом соу с е.

150 Каtца еречневая вя:tкая с мааюм
utuвочньIм.

200 Чай со смороOuной
50 Хлеб пшенuчньtй.

ооо "Комбинат школьного fIитания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для
до 11 лет.

Ilю дневЕого
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

ккал-203, Белки-l3, Жирьгl5, Углеводьг4

ккал- l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь2 l

ккал-39, Углеводы-10

ккал- l 5 l, Белки-5, Жиры-1, Углеводьь30
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эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), микроэлемdiitiI (мг)

Итого за Завтрак
обеd

200/t lltu uз свесtсей капусmы с карmофелап u
зLцеIlьlо.

100 Шttuцеlь мясной с соусо.u mомаmныrt

160 Кпрmофеlьное пюре с.цасло"u а зеленым
ZopoulKo.1I

200 Напttmоккллоквенный Школьньtй
б0 Хlеб пшенuчttьtй
30 Хчеб рэtсаttой .

ккм-533, Белки-22, Жиры-2 l, Углеводьг64

ккал-бб, Белки-1, Жирьг4, Углеводььб

ккал-207, Белки-7, Жирьг 1 6, Углеводьь10

ккал- l 37, Белки_3, Жиры-5, Углеводы-2 l

ккал-62, Углеводы- 1 5

ккал-1 81, Белки-б, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4
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100 Ваmруulка с mвороzо.ц.

ккал-720, Белки-l9, Жиры-26, Углеводьгl02

ккал-3 l 0, Белки- 14, Жирьг8, Углеводьг46

Итого за Обед

Полdнак
110-17

200 Кuсель uз вuruнu (фрукmово--яzоdньtй) ккал-99, Углеводы-25

100 Ваmрушка с mвороzо.п.
200 Чай с сажаро,|t.

Итого за Полдник кка.л1-409, Белки-14, Жирьг8, Углеводы-70

полdнuк Сво
tссал-3 10, Боtки- 14, Жирьг8, Углеводы-46

кка.п-45, Углеводы-ll

300 50-00

300 Итого за Полдник (}Q ккал-355, Белки,14, Жиры-8, Углеводьг57 37-83
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