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Утверждаю:

Ге дирекгор

ооо "комбинат школьпого питания"

МБОУ Шкопа JФ 5 г.о.Самара
до 11

Меню дневного
согласовано:

Щирекгор I\4БОУ Ш

Завmрак

5

250

200
45

Масло порцuонно,

Жаркое по-dомашнеuу uз цьIпляm,

з ел ёньtй zop о шек ко нс ер вuр о в ан ньtй

Чайсlполокомuсмарiм

ккшr-33, Жирьг4

rскал-274, Белки-l l, Жиры,l5, Углеводьь24

ккал-74, Белки,2, Жиры,2, Углеводьг 1 3

ккал-136, Белки,4, Жиры,1, Углеводы,27

rЁ"цъ
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вштамtrrIы (мг), микроэлементы (пrг)Выход (г)

хлеб пшенuчньtй.
Итого за Завтрак

обеd

85-00
500

,14/200/

1
, 100

150

200
60

30

Суп карmофельньtй с вермuutапью,

фрuкаdелькамu мяснtlлru u зоlенью

Коmлеmы рьtбньtе с соусом mомаmныJу,"

Рuс оmварной с маслом u кукурузой

консервuрованноil
Компоm uз uзюм&.

хлеб пшенuчньtй

ккал-l25, Белки,5, Жиры-4, Углеводы, 1 8

ккал-133, Белки-8, Жиры,7, Углеводьь9

ккал-l76, Белки,4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-94, Углеводы,23

ккал-18 1, Белки-6, Жиры,2, Углеводы,36

ккал-67, Белки-2, Углеводьр 1 4
Хлеб

755 Итого за Обед

Полdнuк

110-17

ккал-39 1, Белки,8, Жиры- l 5, Углеводы-57
100

200

Булочка " Плеmёнка"
Чай со смороDuной ккал-39, Углеводы-10

300
50-00

100

200

Булочка |'Плеmёнка"
полdнiк Сво

ккал-39 1, Белки,8о Жиры, l 5, Углеводьг57

KKa.l1-45, Углеводы, l lЧай, с
Итого за Полдник СВО ;---аТБ;Й, Жйr- l 5, Углеводы,68 37-83

300

"r*r-rrо 
- |' , , _, Шацкова Т,Ф,

*-о*чпr.Оt]ЛJ-Зав. производством МакароваЕ.Е.
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