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MaanoШ аauвочньLм

Чаilслuмоном а сохаром,

Хлеб пшенuчньtй..

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастной категорЙи с 7

Меню .02.2025

ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводы-l

ккал-290, Белки- l l, Жирьг9, Углеводьь4 l
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505,5 Итого за Завтрак
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200/1 Щu uз свеuсей капусmьI с карtпофшап u 
ккал_6б, Белки_l, жиры_4, углеводьгб

зеленью.
, 

100 Бuпючкu'?Школьньtе" с соусом
mомаlпньlлr.

150 Каtца zречневм вя:rкая с Maanoш
апUвочнЬU/r.

200 Напumок аз плоdов ллtuповнuкL

60 Хлеб пшенацньtй

ккал-523, Белки-20, Жирьг18, Углеводы-72 85-00

30 Хлеб рdrаноfi , t<tв:1,9?.,_Белкп,2,Уryj;водьl,|.4 __ ,

741 итогЙЪ ббед ккаrr-Zl7,Бежд-22,Жиры-21, Углеводы,l10 110-17

Полdнuк

100 Плюшка |'Московская"

200 Напumок uз вuлцнu,.

ккал- l 63, Белки-8, Жиры- l0, Углеводьг9

шсал- l 40, Белки-4, Жирьг4, Углеводьр2 l

ккшr- 1 00, Белкй- l, Угпеводьр24

ккал- 1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг3б
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311

Його за rIолдник Ккал,431, Белки,8, Жиры-t0, Углеводы,77 50-00

Плюiка "Московская||
Чай с

По4dнцк СВО
ккал-358, Белки-7, Жиры-t0, Углеводы-б0

ккал-45, Углеводы-l l
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калькуляторt l.!r/_


