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Меню дневного
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Завmрак
ккал-33, Жиры-4

ккал-274, Белки- 1 l, Жиры-l5, Углеводьг24

ккап-45, Углеводы-l l

ккал- 12 l, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-24

Гоб,ц"

t_lР\:;,
а

\ \1ент 0

]н. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вllтамltны (]uг), миl,iро)лемевты (пtг)

506 Итого за Завтрак
обеd

14/200/ Суп карmофахьньlй с вермutаелью,
1 фракаOаlькама мясньLlиu tt зеленью

' 100 Коmлеmы рьtбные с соусом mо"uаmнылt-

150 Рuс оmварной с маслом u кукурузой
консерварованноu

200 Компоmuз азю"ц&.

60 Хлеб пu,ленuчньrй

30 Хлеб раrcаной,

ккал-473, Белки-1 5, Жиры-20, Углеводы-59

KKa,T-t 25, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-l 8

ккап- l33, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал- l76, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

85-00

755

100
200

Булочка " Плеmёнка"
Чай со смороDuной

KKa,r-777. Бе;rки-24, Жиры- 1 8, Углеводы- 130

ккал-39 1, Белки-8, Жирьь 1 5, Углеводы-57

ккал-39, Углеводы-l0

Итого за Обед

Полdнuк
110-17

300

100 Булочка
200/11 Чай,с

|'Плеmёнка'|

сажаром.

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-67

полdнuк Сво
ккал-39 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводьг57

:,, ккал-45, Углеводьь11

50-00

311 Итого за Полдник QSQ ккал-436, Белки-8, Жиры,15, Углеводы-68 37-8з
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