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Бumочка ||Шко4ьные'| с соусолl,

Верпuшель оmварная с маслом а uкрой
кабачковой

Чайсламоно, u r*ooo,

Хлеб пulенuчньtй..

ооо "Комбинат школьного гIитанияll

Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастIIой категорirи
до 11 лет

дневного
соrласовано:

,Щирекгор МБОУ

ккал-192, Белки-1l, Жирьг12, Углеводы-l l

ккал-2 19, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-9 1, Белки-3, Жирьгl, Углеводы--l 8
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524,5 Итого за Завтрак
обеd

ккал-548, Белки-20, Жирьг 19, Углеводы-75

ккал-160, Белки-8. Жиры-6, Углеводы- l 7

ккал-lЗ9, Белки-l 2, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, УглеводььЗ2

ккм-72, Углеводьг18

ккал-l 8 l, Белки-б, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2. Углеводы- l4

85-00

12,5/20 Суп карmофапьньtй с zopoxoш,
0/1 цыпленком а укропоJr|
100 Рьtба по-ссtмарска mушеная с овоlцама
]50 Рас оmварной с маслом
200 Компоm аз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчньлй
30 Хлеб рэtсаной,

753,5

100 Кренdель Сажарньtй.

200 Напumок uз апаlьсuнов.

Итого за Обед ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы_l20

Полdнuк
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l

ккал-67, Углеводы- l 7

1l0-17

300

100 Краiеаь Сажпрньtй.

200/11 Чай ,с cttxupoш.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-7, Жиры-2, Углеводьь78

полdнuк Сво
ухыл-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l
ккал-45, Углеводы-11

50-00
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Бухгалтер -

кал ь кулятор


