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Завmрак

100 "Колбаскu" курцные с coyco.ll..

150 Kaulo zречневая рассыпчаmая с маслоJуI

200 Какаонапumоксмолоком:
50 Хлеб пшеначньtй.

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

ккап- l40, Белrtи-8, Жиры-7, Углеводы- l l

ккал-200, Белки-8. Жиры-6, Углеводы-39

ккап- l 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-1 5 1, Белки-5, Жиры-l, Углеводы-30

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свеlrcей капусmы с карmофелел,t а
запенью.

100 Мясо mушёное с соусолr.

1б0 Карmофашное пюре с JwаслоJи а зеленыл,
ZopoluкoJ|t

200 Напаmок кпюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржоной,

ккал-625, Белки-25, Жиры-l 8, Углеводы-10 l

ккал-66, Белки-1, Жирьг4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23. Углеводы-З

ккал- 1 37, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-2 1

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал- 1 8 1, Белки,6" Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1,{

85-00

751

100 Сьtрнuкu uз mворо?а с повudлом,
200/11 Чай с сахаром.

ккал-7 62, Белки-2 l, Жиры-3 3, Углеводы-95

ккал-256, Белки-l4, Жиры-1 1, Углеводы-25

ккал-45, Углеводы-l 1

Итого за Обед

,ПолOнuк

110-17

311

100 Bampyu.tKa с mвороlоJп,

200/1l Чай с сажароJуr.

Итого за Полдник ккал-30l, Белки-l4, Жирьгl1, Углеводьг36

полdнuк Сво
ккал-3 10, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводьг11

50-00

311 Итого за Полдник 1]ýQ ккаrr-З55, Белки-l4, Жиры-8, Углеводьг57

Зав. лроизволствошt Бlхгалтер -

калькулятор

37-83

Шацкова T.cD.

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Nч 5 г.о.Самара
до 11

витамины (мг),


