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ооо "комбинат школьного питания"

Утверяtлаlо:

ыtыri ,l1ирекгор

ЗавmDак

15 Cbtp порцаонно..
200/5 Katua пLuенная молочная с маслоJуr.

200/11 Чай с молоколt а сажаром

40 Хлеб пшенччньtй.
60 Яблоко свеаrcее (нарезка)..

Школа Ns 5 г.о.Сам

днев
согласовано

.Щирекгор

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285. Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

кка,r-7,1, Белки-2, Жирьг2, Угrrеводы- 1З

ккал- l 2 1, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-24

ккал-27. Углеводы-6
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эн. цен. (ккал), белЁ'iТlif;fr.liеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

5J1 Итого за Завтрак
обеd

Салаm uз белокочанной капусmь, с
ьа

лlорковью.

12,5/20 Суп корmофельньtй с клёцкаллu,
0/l цыпляmмпu а зеленью..
250 Плов uз пmuцьl.
200 Компоm uз uзюлл&.

60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлеб раканой.

ккал-558, Белки- l 8. Жиры- l 5, Углеводы-87

ккал-53. Белки- l. Жиры-З, Углеводы-5

ккал- l 52, Белки-7. Жиры-6, Углеводьг 18

ккал-429, Белки-l 3, Жиры-l8, Углеводы-54

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-1 8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

813,5 Итого_ за Обед ккал-976, Белки-29, Жирьь29, Углеводы- 15 1

Полdнuк
80 Коврахска меdовая "Пчапка Жу Жу"- ккал-З44, Белки-4, Жирьг16, Углеводьг46

200/11/9 Чай с лu*tоноJи, сахаролl ккал-46, Углеводьь11

110-17

300

l00 Плюulка "Московская"
200/I I Чай ,с сuх{tро,и.

Итого за Полдник ккал-390, Белки-4, Жирьь16, Углеводы,57

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккал-45, Углеводы- l l

50-00

311 Итого за Полдник (SQ ккал-403, Белки-7, Жирьг10, Углеводьь71 37-вз
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