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"t МБОУ IIIкола Ns 5 г.о.Самара дJuI категории с 7
до 11

Меню дЕевного
согласовано:

,Щирекгор

Завmпак

Утверrкдаю:

5

250

20{)/11/7

30

ый лирекгор

Масло порцuонно.
Плов с мясом, кукуруза
консервuрованная
Чай с ламоном а сажароtлt.

Хлеб пшенuчньtй'

ккал-33, Жирьг4

ккал-45З, Белки- I 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккап-46, Углеводы- l l
ккал-91. Белки-3, Жиры-'I, Углеводььl 8
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вита[rины (мг), ми

503 Итого за Завтрак ККМ-622. Белки-18, Жирьь26, УглеводьiJ9 85-00
обе0

200/5/1 
Солянка,Щомаuлняя со сл4еmаной ч
зеленью.

I05 Коmлеmы рубленые аз цьлпляm с
mOMamHarLJYl СОУСОМ.

MaKapoHHbrc азdаtuя omBapшbte с MacJloM
славочныJу,

Коллlпоm ш сухофру кmо в.

хлеб пшенuчньtй

ккал-1 09. Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-l32. Белки-l l. Жиры-5, Углеводы-l2

ккшr- 1 87, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

кка.п-72, Углеводьг l 8

ккал-l 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

кка,т-67, Белки-2, Углеводы-'l 4
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200

60

30
751

100
200/11/7

Хцеб оц,

Bampyu.tKa с mвороzо,u.

Итого за Обед Ккал-748, Белки-28, Жирьг18, Углеводьi-lД) 110-17
Полdнuк

ккал-3 1 0, Беrrки- 14, Жирьь8, Углеводьг46

ккал-48, Углеводьг12чай с яблокама а
318

100
200/11

Итого за Полдник ККал-358, Белки-14, Ж"рr-8, У"леrодr{8

Ваmрушка с mBopouoJlt.

Чай с сахаром.

полdнак Сво
1, ккал-310, Белки-14, Жирьi-8, Углеводьь46

ккал-45, Углеводьь1l
311 Итого за Полдник g39 ккал-355, Белки-l4, Жиры-8, УглrеводыJ7 37-83
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