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МБОУ IIIкола Nч 5 г.о.Самара
до 11

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

Завmрак

200 y:;:::#:#::r" с рuсом с сOуц)м 
ккшr-380, Белки-22, жиры-l7, Углеводы-35

рии с7

fr

100 Вumушка с uзюмом.

200 Чай со u,tороduной

ккал-45, Углеводы-1l

. KKaJI-9l, Белrш-3, Жиры-l, Углеводы-l8

60 Яблоко свемсее (нарезка), ккыл-27,Уrлеьодъл,6

501 Итого за Завтрак ккал-542, Белки-25, Жиры-18, УглеВОДЬГ70 85-00

обеd

10/200/ Суп карmофецьньtй с плаеном, с рьtбой u

1 укропом

100 Бuфшmекс " Пuканmный" с соусом
mомоmньlм

150 Пюре zороховое с о?урцом
KoHcepBupoBaHllbl.u.

200 Напumок uз aпeJlbcuцoB.

60 Хцеб пшенuчньtй

KKa,I- l 08, Белки-4, Жирьь3, Углеводьг l 6

ккал- l 40, Белки-8, Жирьг7, Углеводы- l 0

ккал-2 l 3, Белки- 1 4, Жирьг4, Углеводы-29

ккал-67, Углеводы-l7

ккал-18 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-З9, Углеводы-10

ооо "комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), уrлеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

а м ара}

300

100 Кренdаш Смарньtй.
200/11 Чай с сOхаром.

Итого за IIолдник ккал-358, Белки,8, Жиры,8, Углеводы-б4

полdнuк Сво
юanr292, Белки-7о Жирьг2, Углеводы,бl

ккал-45, Углеводьрl1

50-00

311 Итого за Полдник СВО KKarr-337, Белки-7, Жирьг2, Углеводьг72 37-83

Зав. производством
t,

Бцгалтер - / ,, Шацкова Т.Ф,
кilлькуJlятор t t |_""1._

Макарова Е.Е

Утверж,цаю: б$шцъ


